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Kako ti je vse¢ nasa druga stevilka? £
Opazil bos, da nama tudi tokrat na nekaterih straneh S
druzbo delajo ¢rke? Q

zaporedju. To je nase jesensko geslo!

Pozorno preglej revijo in
prepisi érke od zacetka do konca revije v enakem .t

Napisi geslo in ga do 10. januarja poslji na naslov: Drustvo Sobivanje, Cesta v Klece 9, 1000 Ljubljana.
Izzrebali bomo 3 sreéneze, ki bodo prejeli zabavno druzabno igro, primerno svoji starosti. Nagrajenci bodo objavljenl v
naslednji stevilki revije Sobivanije.
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KPO SEM?

Sem evropski ris. Nekateri mi recejo tudi evrazijski ris, saj zivim na obmodju od severne
Evrope do vzhodne Azije. Spadam med zveri, v druzino mack. Ves, na svetu so poleg
moje samo Se tri druge vrste risov: rdedi, kanadski in iberijski ris. Med vsemi temi sem
jaz najvedji. Pravzaprav sem celo tretji najvedji plenilec v Evropi. Vecja od mene sta
samo Se med ed in volk. Zrastem do 130 cm v

dolzino N7 - '

- r - ’
Ocenijujejo, daje"_ b ¢ ,’
trenutno v Sloveniji -
od 40 do 50 evropskih A 2N ;';;x'
- gl 4

risov.




KAKSEN SEM?

Moja glava je podobna madji. Imam kratko telo, dolge noge

in velika stopala. Takoj me bo$ prepoznal po trikotnih usesih

z znacilnimi ¢rnimi copki, po lisastem kozuhu in kratkem repku

s ¢rno konico. Ti imas na rokah in nogah enako Stevilo prstoy,

jaz pa imam na prvih Sapah pet prstov, na zadnjih pa samo Stiri.
Sprednje noge imam krajse kot zadnje, zato lahko zelo hitro te¢em
ter dobro in dale¢ skocim, kar mi je pri lovu v veliko pomoc¢.

SKRB ZA
OKOLJE
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KAJ JEM?

Jem samo meso. Vsak dan ga pojem od 1 do 2,5 kilogramov — odvisno
od letnega casa in lovske srece. Pojem tiste zivali,

ki jih najlazje ujamem in jih je

najvec. Najbolj pogosto
so to srne, gamsi

in mufloni, e jih

ne najdem, pa

se zadovoljim

tudi z zajci,

pticami, lisicami

in podobnimi

manjsimi zivalmi.

Véasih pojem tudi
kaksno domaco

Zival — ovco ali

kozo. Ljudi ne

napadam.




KJE ZIVIM?

Ko smo evropski risi v Sloveniji ze skoraj izumrli, ste nas

leta 1973 ljudje zaceli naértno naseljevati na podrodju
nadega prvotnega doma, na kogevskem. Zivim na ogromnem
gozdnatem podrodju velikosti 118.000 hektarov.

_ KAJ POCNEM?
% Sem samotar. Risi
ne zivimo v krdelih.

Predvsem sem lovec.
Ponoci hodim po gozdu
in is¢em zivali, ki bi jih
lahko pojedel, podnevi
pa pocivam. V eni noci

lahko prehodim tudi do
45 kilometrov!

AR ™ ARE ™ ™1
NA POMOC!
V¢asih smo evropsl{r;,i ziveli po vsej Evropi.
Ko pa ste ljudje zaceli'gozdove sekati in tam

graditi naselja ali urejati pasnike in njive ter .
nas zaceli preganjati, smo skoraj izginili. ©

NENERIAES j&hd@ﬂtleta 50. Nato  *

ste nas zaceli po E\ﬁopi‘na Ms_éﬁ o
in nase Stevilo je zacelo narascati. Danes s S
zakonsko zasciteni (ne sme se nas loviti). D =

4

smo status redke in ogrozene Zivalske vrste. Hvala <%

naravovarstvenikom in lovcem, ker skrbite za nasl,
o

Fotografiji: www.slovenija.info; Nea Culpa, wikipedia 7
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BESEDA STROKOVNJAKA:

VOBA EAR
NAPKES POTUIE

Voda stalno krozi. Za kroZenje je zasluzna vztrajna

toplota soncnih zarkov, ki povzroca izhlapevanje vode.

Preko izhlapevanja se slana voda spreminja v sladko in zaliva vedno

Zejen kopni zivi svet. Vsako minuto s povrsine planeta izhlapi okoli

milijarda ton vode, najvec seveda s povrsin morij. V visjih in hladnejsih
zrac¢nih plasteh se vodni hlapi zgoscajo, oblikujejo se oblaki in s padavinami
se voda spet vrne v morje in na kopno. Pomisli — vodne kapljice, ki danes
krozijo po tvojem telesu, so se nekoc¢ pretakale po zilah tvojih dedov, polnile
strugo Drave, Save, Krke in vodnate Amazonke, zadrzevale so se v ledenih
prostranstvih Antarktike!

Nada Pavser, predsednica drustva Sobivanje

'ﬂ b s T =
Ll ! £ = . ’
w'-PS Ptujska gora, skupina Zabice \WZ Kekec Grosuplje, skupi
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Poleg slavne bele ¢loveske
ribice Zivi pri nas tudi ¢rna ¢loveska
ribica ali érni moceril (Proteus
anguinus parkelj). Zivi le v podzemlju
v okolici Crnomlja, na povrsini, manjsi
od 100 m?, in nikjer drugje na svetu.
Prvi¢ so jo nasli leta 1986.

Fotografiji.: www.s}ovenija.in'o; Nea Culpa, wikipedia
L3 { o
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1. Presihajoce Cerknisko jezero je najvecje
jezero v Sloveniji. Katero pa je najvecje
slovensko jezero, ki nikoli ne presahne?

A) Catesko jezero.

F) Bukovnisko jezero.

D) Bohinjsko jezero.

T) Pernisko jezero.

2. Zakaj so nastala tri Saleska jezera
v okolici Velenja?-

U) Zaradi potresa.
it e T




h — > slovensko jezero si
ogle : ov7 b T

.' _J) Blgjsko jezero g : ; !
‘ko Jezek‘.t . & SKRE ZA

e | ) OKOLJE

o Jezf-:‘ra so tudi emd zemljo
V kateri sIovensIg;jM| th
naJdemo7 i
) Krozna jama._
E) Krizna jama.
) Kraska jama.

Krska |ama ‘
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KAKOC SE PRAV
OGREVAMO?

Ce Zivis v hisi in za ogrevanje kurite pe¢, moras
vedeti, kaj je dobro za kurjavo in kaj ne. Ce boste

poskrbeli za dobro stanje pedi in kurili prave reci, boste
doma privarcevali denar in hkrati varovali svoje zdravje in okolje.

Pokazatelj pravilnega kurjenja je redek in skoraj brezbarven dim,
napacnega pa gost in sivkast dim.
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Pokazatelj pravilnega kurjenja je redek in skoraj [ T

brezbarven dim, napat tin sivkast dim. -
rezobarven dim, napacnega pa gost In Sivkast dim QKRB ZA

OKOLJE

Dim je gost Dim je redek in
in sivkast. skoraj brezbarven.

Manj strupenih
in zdravju
Skodljivih snovi

Manj prasnih

o @ ® 0

delcev
_6)@ Slab dotok Ustrezen
ZKS dotok zraka
Pojenjajoé
‘ plamen Visok
temnordece plamen
barve svetle barve
Temen in o Svetelin
grob pepel *°* droben pepel
\ L )
Star papir in Vlazen les Plastika, embalaza, Suh les  Briketi in peleti
karton obdelan les in drugi iz naravnega lesa

- odpadki - .
b . g Nz

"
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;N NASVETOV ZA
VARCEVANIE Z ENERGIIO

Porabo energije lahko zmanjsamo za eno tretjino z zelo enostavnimi
ukrepi. Vecino ukrepov lahko preprosto izvedemo in zahtevajo le nekaj
trenutkov nase pozornosti. Ko ti ukrepi postanejo del vsakdanjih rutin, pa
hitro opazimo prednost niZjih stroskov. In ne pozabi — najcenejsa energija
je tista, ki je ne porabimo!

VARCNE SIJALKE

Mizo imej ¢im blizje okna, da bos lahko dobro izkoristil dnevno
svetlobo. Za osvetlitev mize uporabljaj usmerjena svetila. Lu¢
vedno ugasni, kadar je ne potrebujes. Za luci, ki svetijo vec kot
30 minut na dan, priporo¢amo varcne sijalke, saj lahko z njimi
prihranimo tudi do 80 % elektri¢ne energije.

Veliko toplote pobegne skozi okna in vrata, ki slabo tesnijo. Zato
priporocamo njihovo zatesnitev. Penaste ali gumijaste
samolepilne tesnilne trakove lahko namestimo sami,
pri tem pa moramo biti zelo natanc¢ni. Tesnila lahko
prihranijo 5 do 20 % energije za ogrevanje!
Kadar okna dobro tesnijo, moramo stanovanje
zraciti veckrat na dan, da odstranimo vlago in
preprec¢imo pojav plesni.

REFLEKTOR ZA RADIATOR

Gre za aluminijasto folijo, ki jo polozimo na
podlago iz stiropora ali pene. Z njeno upo-
rabo prihranimo pri energiji za ogrevanje,
saj zmanjSamo prehajanje toplote skozi zid
za radiatorjem in toplota se od folije odbije v
sredino prostora. Folijo postavimo med radiator
in steno, ob koncu zime pa jo enostavno odstranimo.



A
PODALJSEK S STIKALOM ZA I1ZKLOP ﬂ
Elektriéne naprave z gumbom za stanje pripravljenosti (stand-by) - <~
ponodi porabljajo energijo, &eprav jih ne potrebujemo. ENERGIJA

Priporo¢amo, da naprave, ki delujejo skupaj (npr. TV, DVD predvajalnik,

TV komunikator in igralna konzola) priklju¢imo na podaljsek s stikalom za
izklop. Tako lahko z enim gumbom iz elektricnega omrezja hkrati izklopimo vec
naprav in tako prihranimo pri stroskih za elektriko.

VARCEVALNI NASTAVKI ZA PIPO IN PRHO

Omejevalec pretoka zmanjsa pretok vode (uporaba za prho in pipo), aerator
zmanjsa pretok vode, hkrati pa ji primesa zrak, zato se nam zdi, da voda tece
enako kot prej (z enakim pritiskom, enako hitro, v enaki koli¢ini) — uporabno
le za pipe. Omejevalec pretoka za prho vgradimo med glavo prhe in cevjo ali
pa med cev prhe in pipo. Z namestitvijo nove varéne ro¢ne prhe zmanjSamo
porabo vode ter obenem tudi stroske ogrevanja vode.

ZMAGOVALCI NATECAJA
»Energetsko znanje za odgovorno ravhanje«

Mlajsa kategorija vrtci in mlajsi uéenci StarejSa kategorija osnovne in
osnovne Sole srednje Sole

1. mesto: OS Luisa Adamica, podruzni¢na 1. mesto: Solski center Velenje,

enota Smarje Sap, ucenci 4-6 razreda 2. mesto: OS Dobje, krozek Logika

2. mesto: Vitec Menges, Skupina Kapljice, 4-6 let 3. mesto: Gimnazija in ekonomska Sola
3. mesto: OS Savsko naselje, 4. b razred Trbovlje

Tudi poziwi je treba zraciti:
§tirikrat na dan za le nekaj
minut!
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Jesenski in'zimski dnevi so krajsi, zato porabimo veliko ve¢ elektriéne energije za osvetljavo
prostorov. Kaj pa ¢e bi kaksen vecer preziveli brez elektrike? Je to sploh mogoce?

Seveda je mogoce! Naredi oljenko in ko bo osvetljevala prostor, lahko pojete ali si
pripovedujete zgodbe, Zelje ... Tako so vecere prezivljali nasi pradedki in prababice in

prav fino so se imeli. N

N\
Potrebujes: olj¢no olje, manjsi steklen kozarec s plocevinastim
pokrovékom na navoj, podlago, Zebelj in kladivo, pletilko ali
izvijac, staro bombazno majico.

16

Fotografije: Ana Lukanc



%* 1. Odvij pokro%ek in
kozarec skoraj do vrha
napolni z olj¢nim oljem.

2. Pokrovéek obrni z dnom
navzgor in.ga postavi na kos lesa.
3. Na sredino pokrovcka namesti zebelj
in po njem udari s kladivom, da se naredi
luknjica. Nato luknjico Se malo razsiri
(npr. s pletilko ali izvijacem).

4. S stare bombazne majice odrezi 2 cm

Sirok trak, dolg okoli 10-20 cm (odvisno

od velikosti kozarca). )
5. Trak pomoci v olje, da se ves napoji. ’
6. Trak vtakni skozi luknjo v pokrovcku

s spodnje strani in ga skozi vrhnji del

pokrovcka povleci navzgor. Na vrhnjem

delu pokrovcka naj bo okoli 2 cm traku,

ostalo pa spoda;j.

7. Privij pokrovéek, prizgi oljenko in e
druzenje ob oljenki se lahko za¢ne! N
8. Ce zelis, lahko oljenko tudi okrasis.

Na kozarec lahko prilepis kaksne nalepke,
risbico, fotografijo druzine in prijateljev,

s katerimi se boste druzili ob oljenki.

Ce potrebujes
pri % in 7 koraku
powmoé, prosi uéiteljico,
vzgojiteljico ali starse.

17
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BESEDA STROKOVNJAKA

swe - RARO ZMARNISATL
| KOLICINOG PRAMHY V
STANCVARNIU

Prah v zraku je ena najvecjih okoljskih in zdravstvenih tezav v vecjih mestih. Pozimi se
kolicina prahu v zraku zelo poveca, saj se prahu prometa in tovarn pridruzi Se prah
iz starih peci, pa tudi prah od posipanja cest s soljo in peskom. Pozimi so dovoljene
vrednosti prahu v zraku veckrat presezene. To pomeni, da je zrak zelo onesnazen in da
takrat gibanje zunaj ni priporodljivo.

1(‘\ (

{
(

Vecina gospodinjstev v Sloveniji ima stare peci. Koli¢ino prahu bi lahko

zelo zmanijsali z uporabo sodobnih pedi na lesno biomaso (peleti,
sekanci in drva), saj imajo vedji izkoristek in boljSe izgorevanje, zato
porabijo manj lesa, dim pa vsebuje zelo malo prahu.

e

Eko sklad spodbuja zamenjavo starih pedi.
Finanéne spodbude so na voljo za nove

peci na lesno biomaso, za topotne crpalke
za ogrevanje prostorov, za sonéne kolektorje in za priklop
na ucinkovito daljinsko ogrevanje. Spodbujamo tudi druge
ukrepe za zmanjsanje porabe toplote za ogrevanje in posledi¢no
emisij prahu in toplogrednih plinov: nova energetsko ucinkovita
lesena okna, izolacija fasade in podobno.

ok

Vsem skupaj zelim, da bi v prihajajoci zimi ¢im manjkrat presegli najvecjo Se dovoljeno
koli¢ino prahu v zraku in da bi se celo zimo lahko gibali zunaj in dihali Cist zrak.

mag. Hinko Solinc, direktor Eko sklada Republike Slovenije



Nasveti za
pametno uporabo
mobilnega telefona

Pomembno je, da se odgovornemu in varnemu
ravnanju z mobilnimi napravami posvetimo vsi
skupaj — mobilni operaterji, stardi in mladostniki.
Ce mislig, da potrebuje$ mobilni telefon, se o
tem najprej pogovori s starsi. Skupaj razmislite,
za kaj bi mobilni telefon potreboval in koliko
Casa na dan. Vecina sodobnih mobilnih
telefonov in tablic Ze nadomesca racunalnik in z
njimi lahko prebrskamo celoten splet, naloZimo
uporabne aplikacije ali izvedemo nakup.
Priporo¢amo zasc¢ito mobilnega telefona pred
virusi in drugimi spletnimi nevarnostmi in
uporabo samo preverjenih aplikacij. Lastnosti
mobilnega telefona in mobilnih storitev lahko
hitro osvoji$, saj so dovolj enostavne tudi za
prve korake v svetu telekomunikacij.

Telefonska Stevilka je oseben podatek, zato
pazljivo izbiraj, komu jo zaupas.

Vedno se oglasi starsem.

Zaradi mobilnega telefona  ne zanemari
hobijev, prijateljev in druzenja v Zivo.

Ne uporabljaj ga med obroki, druzinskim
druzenjem in poukom.

Ne vracaj klicev na neznane Sstevilke, Se
posebej ne tujih, saj gre lahko za zlorabo in
dobis visok ra¢un. Ce kdo resni¢no zeli govoriti
s tabo, bo poklical e enkrat.

Ko si v tujini, splet uporabljaj premislieno, da
ne dobis$ vrtoglavega racuna.
. ."""'" ag'r
www.telekom.si e i o =" 8 Oglasnq sparodilo
b .y Lx L
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KAJ MORAS VeBET, BA BOS
VAREN V PROMETU?

Odrasli pogosto recemo, da morate biti otroci v prometu previdni. Zdaj je ¢as, da skupaj
ponovimo glavna pravila glede varnosti na poti v vrtec ali v Solo. Cesto preckamo samo
na prehodih za pesce. Pred preckanjem se moras vedno ustaviti in prepricati, da je cesta
prosta. Vedno tudi nosi kresnicko, da bos boljse viden v prometu, v prvem razredu pa
tudi rumeno rutico. Pomembno vlogo pri tvoji varnosti imajo tudi odrasli, ki te morajo
spremljati in uciti o prometu. Zato na Javni agenciji RS za varnost prometa skozi celotno Solsko
leto izvajamo razlicne prometno-vzgojne programe, kot so projekt Pasavcek, kolesarski
izpiti, prometni dnevi. Skupaj s starsi se pridruzi in prispevaj k skupnemu cilju: brez smrtnih
Zrtev in huje poskodovanih otrok v prometu.

Mag. Igor Velov, direktor Javne agencije Republike Slovenije za varnost prometa

Preizkusi svoje
znanje v kvizu!
Obrni list.

— — —

3. mesto: OS Dobje, Krozek Logika, 1-3 razred oo, -




NAGRAJENCI NATECAJA

(VAR NOAVRVRTECHINES OO

VIRTEl

1. mesto: Vrtec pri OS Zirovnica, skupine Miske, Gosenice in Cebele

2. mesto: Vrtec Mladi Rod, enota Stonoga, skupina Sovice o

3. mesto: Vrtec Kolezija, enota Murgle, in Vrtec Vitanje p %Q
v/

SOINE

1. mesto: OS Brezovica, PS Notranje Gorice

VARNOST V
PROMETU

2. mesto: OS dr. Janeza Mencingerja Bohinjska Bistrica
3. mesto: OS Dobje, krozek Logika, 1-3 razred

Vrtec pri OS Zirovnica, skupine Miske, Gosenice in Cebele



KV[Z

VARNO V VRTEC
IN SCLO




4. Kako lahko povecas svojo vidnost na cesti?

a) Z zastavico. - VARNOST V
b) S kresnic¢ko. : PROMETU

c) S klobukom.

Obisc¢ite Pasavcka
_ Na WWW.avp-rs.si




VAREN AVTO

Ali ves, na katerih pet stvari pri avtu morajo biti tvoji starsi pri voznji se
posebej pozorni, da lahko varno vozijo?

Wolfi ti jih je v pomoc zapisal spodaj. Poisci jih na sliki in v krogec vpisi
pravilno stevilko!

Zapomni si te stvari in ko sedete v avto, starSe spomni nanje.
Skupaj preglejte, Ce je vse pripravljeno za varno voznjo.




WOLFIJEVA NAGRADNA IGRA

Da bos na cesti varen, moras biti previden. Poznati pa moras tudi nekatere
prometne znake. Spodaj predstavljamo znake, ki jih na poti do sSole ali vrtca
najpogosteje vidimo. Te res moras poznati.

Resi kviz in ¢rke pred pravilnimi odgovori zapisi v spodnja polja. Izzrebali bomo
deset otrok in jim poslali prikupno nagrado - igraco Wolfija. Resitev nam posl;i
na Drustvo Sobivanje, Cesta v Klece 9, 1000 Ljubljana.

Srecno na poti!

Kaj pomeni prometni znak?

G) Otroci na cesti.
A W) Prehod za pesce.
B) Spalna soseska.

/ .. E) Prepovedan promet za pesce.

L) Prepovedan promet.
> O) Stop (ustavi).
7

. M) Nogometno igrisce.
A“\Q S) Zasebno dvorisce.
L) Obmocdje umirjenega
prometa.

sota  T) Pozor maratonci.

3 Pozor Sola.
<~ Z) Pozor steza za pesce.

[) Pozor zelezniski prehod.
A) Pozor zelezniski muzej.
O) Pozor tramvaj na cesti.

r
2
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TRIZE NZZ?\XSVETI

Sem LPP-jev metanbus!

S predstavo Detektiv in zmaj lahko
pridem nastopat k tebi v Solo.
Lahko pa me tudi obisces.

Pisi na: mail@lpp.si.

Voznja z avtobusom je zelena odlocitev. Se posebej okolju prijazni so avtobusi na
stisnjen zemeljski plin metan, ki v zrak ne spuscajo zdravju skodljivih izpuhov. V Ljubljani
vozi ze 68 takih avtobusov! Z njimi podjetje LPP prispeva k cistejSemu zraku v mestu

in vedji potovalni kakovosti (vsi nasi avtobusi so Ze nizkopodni, klimatizirani in ustrezno
prilagojeni za osebe z oviranostmi).

Da bo voznja z avtobusom prijetna,
imej v mislih naslednje:

1. Odstopi sedez starejsim ali nose¢nicam.
Ce poleg tebe stoji starejsa oseba ali nosecnica,
ji ponudi svoj sedez. Bos videl, kako jo bos razveselil.

2. Dobro se drzi.
Na cesti se lahko pojavijo nepredvidene situacije in takrat mora voznik na hitro
zavirati. Zato je med potovanjem najbolje sedeti. Ce Zelimo stabilno stati, pa
stojimo boc¢no v smeri voznje in se vedno drzimo za drog. Nase noge naj bodo
razSirjene v Sirini ramen.

3. Pazi na svoje stvari.

Preden vstopis v avtobus, imej v roki pripravljeno enotno mestno kartico Urbano, de-
narnico, telefon in druge vredne stvari pa pospravi v torbo. Torbo imej krizno ¢ez prsi,
drzi jo ob sebi, z zadrgo obrnjeno proti telesu, saj bi nepridipravi lahko bili zelo spretni.
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BESEDA STROKOVNJAKA

KAR SRIEHOG, TO ZAKJIEHO

Letni cas, ki je najbolj bogat s plodovi, je gotovo jesen.

S
o

Cebulo in esen spletemo v kite in obesimo, disavnice
posusimo ali zamrznemo. Izruvamo, osusimo in olusci-

mo grah in fizol. Dozoreli so tudi koruza, krompir, pesa,
koleraba, kumarice, bucke. Bogato je obrodilo sadno
drevje. Kam in kako spraviti vse dobrote?

Najbolje, da se lotimo priprave ozimnice. Vse plodove

z vrtov, njiv in sadovnjakov bomo shranili na naraven nacin
in jim tako podaljsali rok trajanja. Zelje skisamo, v kis vloZzimo
kumarice, v slanice zakuhamo fizol, iz sadja pripravimo sladke
kompote in marmelade, iz preostale zelenjave pa tudi slastne
omake. Ozimnico hranimo v hladnih prostorih — v kleteh, po
odprtju pripravkov pa jih shranimo v hladilniku. Kis, sladkor in
sol so naravni konzervansi, zato z uzivanjem ozimnice krepis svoje
zdravje. Ce bos pogosto jedel kislo zelje in joto, bos gotovo zelo zdrav.

Lucija Sustersi&, svetovalka za prehrano po licenci AFP



ZIVIM
ZDRAVO

Veliko boljse od jusnih kock
in popolnoma naravno!

»mné ZRLERJIAVO -
EOLEl GURT

Zdaj, ko je na vrtu veliko zelenjave, je zamisel o
pripravi domacega za¢imbnega koncentrata odli¢na.
Zdrav pripravek, s katerim lahko zacinis stevilne jedl,
lahko pripravis tudi sam in z njim

dopolnis okus juh, omak in drugih jedi.

Potrebujes:

* 1 kg razli¢ne sveze zelenjave za juho:
korenje, petersilj s korenino, koleraba,
por, zelena, lahko tudi paprika ...,

¢ 250 g grobo mlete piranske soli.

1. Zelenjavo operi in osusi na kuhinjski krpi.

2. Nato jo zelo drobno zmelji ali sesekljaj z
multipraktikom.

3. Kilogramu zelenjavne mesanice dodaj 250 g
grobo mlete piranske soli.

4. Zelenjavo in sol dobro premesaj in nadevaj v steklene
kozarcke s pokrovéki in shrani v hladilnik.

5. Ko boste kuhali kosilo, dodaj zli¢ko ali dve v juho ali omako in okus
jedi bo postal se boljsi.
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MIN) YRENING
ZA QG

Tako kot skrbis, da je tvoje telo v dobri

ZIVIM
ZDRAVO

=

kondiciji, moras skrbeti tudi za dobro
kondicijo svojih odi. V¢asih so gledali
predvsem na dalec, ko so iskali hrano.
Danes pa od¢i uporabljamo predvsem za
gledanje na blizu - v ekran, knjigo ...

Priporo¢amo ti, da vsak dan naredis tele stiri pre-
proste vaje ocCesne telovadbe v enakem zaporedju, kot
so zapisane. Vsako vajo ponovi petkrat, zac¢ni in kon¢aj jo vedno na
isti tocki. Po ocesni telovadbi bodo oci dobro razmigane.

l\
/\\” Pomembno je, da med ocesno
6 telovadbo ne premika$ glave,
9/\% v
> ampak samo oci. p
4 o— ;
o €
J S

( ‘ Med posameznimi vajami oti £
zapri in nanje polozi dlani. ‘ O ]
A

>V
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1. vaja: gor-dol

Oci premikaj navpi¢no v smeri gor—dol.
Poglej visoko v strop in navzdol, globoko
v tla. Petkrat ponovi.

2. vaja: levo-desno

O¢i premikaj vodoravno v smeri levo—
desno. Poglej v skrajni desni kot in nazaj
v skrajni levi kot. Sledi navidezni vodoravni

¢rti in ne spuscaj pogleda. Petkrat ponovi.

3. vaja: diagonalno

Oc¢i premikaj diagonalno: v smeri des-
no zgoraj-levo spodaj. Pogled usmeri

v zgornji desni kot, nato pa preko navi-
dezne ravne posevnice navzdol v skrajno
levo tocko in znova navzgor v zgornji
desni kot. Po petih ponovitvah zapri oci.
Nato vajo petkrat ponovi po nasprotni
diagonali: levo zgoraj-desno spodaj.

4. vaja: krozenje

KroZi z oémi. Predstavljaj si zares veliko
uro, oci pa vodi pocasi po kroznici v smeri
urnega kazalca: od stevilke 12 in naprej
po Stevil¢nici desno proti 1, 2, 3 ... do

12. Petkrat ponovi, nato pa vajo petkrat
ponovi Se v drugi smeri: od 12 levo proti
11,10,9 ...

31
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NAIPREI R <L
PRIJATELISTVE

Poditnice so se koncale. Kako
jih lahko prinesemo v novo
solsko leto? Tako, da se o
njih pogovarjamo z novimi
prijatelji in skupaj v Soli
vsak dan naredimo tudi
malo pocitniski. Pocitnice

so lepe zato, ker nas ni strah,
ker se lahko igramo in druzimo,
ker dozivljamo veliko novega in ker

so tudi starsi navadno med pocditnicami bolj zabavni.
Zato naj bo vsak Solski in vrt¢evski dan namenjen
temu, da pozdravim sosolca in sosolko, se mu nasmeh-
nem in ga s tem spomnim, da imamo vsi radi, ¢e nas je
kdo vesel in ¢e kdo prvi spregovori, ko nam je nerod-
no. Vsak nov decek ali deklica, ki ga srecam, je lahko
moj prijatelj, eden za igro, drugi za ucenje, smejanje,
praznovanje rojstnih dni in za iskanje koscka poditnic v
vsakem dnevu, ki ga bova prezivela skupaj v vrtcu ali Soli.
Zato ob novem Solskem letu klicemo tudi odraslim -
starSem, vzgojiteljicam in uciteljem: »Nasmehnite se
nam in dovolite, da vam vsak dan prinesemo spomin na
pocditnice in na to, da je najbolj pomembno najprej biti
prijateljl«

Potem se bomo lazje ucili in z veseljem odkrivali skriv-
nosti, ki nam jih boste pomagali razumeti!

Dr. Lia Katarina Kompan Erzar,
Studijsko-raziskovalni center za druzino

NAGRAJENCI ZAKLJUCNIH
POGOPKOV NATECAJA

Murska Sobota

Vrtci

1. mesto: Vitec Lendava, skupina
Delll

2. in 3. mesto: otroci iz vrtca Manka
Golarja

Sole

1. mesto: OS Karla Destovnika
Kajuha Sostanj, 5. a razred

2. mesto: OS Dobje, krozek Logika
3. mesto: OS Apace, PS Stogovci,
1-6 razred

Novo mesto

1. mesto: Vitec Gumbek v OS
Dolenjske Toplice, skupina: Baloncki
2. mesto: Vrtec Gumbek v OS
Dolenjske Toplice, skupina: Delfini
3. mesto: Vitec Cepetavéek v O
Toneta Pavcka, skupina: Palcki
Vrtec Gumbek v OS Dolenjske
Toplice, skupina: Medvedki

Vrtec Cepetavéek v OS Toneta
Pavcka, skupina: Miske

Vrtec Gumbek v OS Dolenjske
Toplice, skupina: Zlate ribice

Ljubljana (Festival Sobivanje)
Vrtci

1. mesto: Virtec Brezovica,
skupina Navihanci

2. mesto: Vrtec Ciciban,

enota Lenka

3. mesto: Vrtec Rence

Sole

1. mesto: OS Majde Vrhovnik,
1-5 razred

2. mesto: OS Louisa Adamica
Grosuplje, PE Smarje Sap,

7. razred

3. mesto:

OS Simona Jenka Kranj, 7. razred



KOKOSKA [N PAV

Kokoska je vse poletje vsak dan hodila v gozd nabirat drva.
Njen prijatelj pav pa se je vsak dan odpravil na kaksen izlet: »Pridi z mano,«
je pav vsak dan znova vabil kokosko. Nekajkrat je kokoska res $la, vecino poletnih
dni pa je pripravljala kurjavo za zimo. Pav je spoznal nove prijatelje in z njimi
uzival v poletju.

Kmalu je zapadel sneg. Kokoska je vsako jutro zakurila in bilo ji je prijetno toplo.
Nekega dne pa se je pred njenimi vrati pojavil pav in drgetal: »Joj, kako me
zzzzebbbe. Se grem lahko k tebi pogret?«

Kokoska je za hip pomislila, kako brezskrbno je pav prezivljal poletje,

in mu rekla: »Vse poletje si uzival, jaz pa sem se trudila s

pripravami na zimo in nikoli mi nisi pomagal.

Zdaj pa pric¢akujes, da ti bom jaz pomagala?«

Pav jo je Zalostno pogledal in Ze hotel - 4

oditi. Kokoska pa ga je objela in rekla:

»Seveda ti bom pomagalal Vstopi ' *)@ ‘ J‘
in se pogrej! Pa Se juho bom
skuhala.«

Nauk: Prijatelja spoznas v
nesredi.

Napisala: Andreja Seme
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NAREDI SAM:

ISKANJE
ZAKLADA

Potrebujes:

park, vrt ali gozd,

kredo, papir in flomaster,
lepilni trak, zaklad

(to je lahko jabolko, bonbon
ali piskot za vsakega prijatelja).

Premisli, kje je dovolj varen in raznolik prostor
za igro iskanja zaklada. Morda je to bliznji
vrt ali gozd. Odlodi se, kje bo zacetek potiin

Prijatelje spremljaj na pQ’cfiI
Ko pruateljl najdejo zakl&i‘ poj



PRIVATELISTVO
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Le kdo ne pozna Postojnske in Skocjanske jame z osupljivimi kapniki? ) &

Tudi za clovesko ribico si gotovo ze slisal. Kaj pa za rjavega medveda,
ki Zivi v prostranih gozdovih dinarskih planot? Ali ves, da imamo

v Sloveniji tudi pragozd, ki se imenuje Kocevski pragozd?

In Cerknisko jezero je tudi nekaj posebnega, saj je njegovo
skrivnostno pretakanje vode zZe v srednjem veku opisal

Janez Vajkard Valvasor in ga predstavil Sirnemu svetu.

Vse te zanimivosti najdes na zahodnem, juznem in jugovzhodnem
delu drzave. To obmocje se imenuje DINARSKI SVET. Je edina
pokrajina pri nas, kjer lahko natanc¢neje raziskujemo podzemski
svet. Dinarski svet je res lep. Kadar boste s starsi iskali idejo za
izlet, je to gotovo odli¢na izbira.

3
Tomaz Orsic, profesor geografije in zgodovine yi—é%
77C N\
NAGRAJENCI NATECAJA
»Slovenija, kot jo vidimo otroci« ( _: )

Vrtci

1. mesto: Vrtec Ajdovscina, Rumene in Modre pike
2. mesto: Vrtec SeZzana, enota Hrpelje

3. mesto: Vrtec Menges, skupina Kapljice

Sole

1. mesto: OS Josipa Plemlja Bled

2. mesto: OS Frana Ro3a Celje, 4. razred

3. mesto: OS Primoza Trubarja Lasko, PS Debro

36 Fotografije: www.slovenija.info; Skocjanske jame: Nea Culpa; Cloveska ribica: Arne Hodali¢; Kocevski medved: Marjan Artnak



BUDANIE,
BUDANICI
IN NIIHOVA
IMENA

Budanije so prelepa vas, ki lezi na juzni strani Kovka.
Stari starsi so nama povedali, da so Budanjcem pravili
tudi metlicarji, Skatlarji in Skorpijonarji. Vprasali sva jih,
zakaj so se tako imenovali.

Nono se je nekaj casa obotavljal, ker ni vedel, kaj bi
nama odgovoril. Skozi priprta vrata, ki so vodila v
kuhinjo, je zadisalo po potici. Nona je naredila potico!
Ja, tudi potice delamo Budanici. Saj res, nono lahko
vprasava! Stekli sva v kuhinjo. Nona nama je ponudila
potico. Medtem ko sva se sladkali, sva jo vprasali, zakaj
so se Budanijci nekoc tako imenovali.

Odgovorila nama je:

Metlicarji so dobili ime po izdelovanju metlic. Metlice
so izdelovali iz sirka, jih prodajali in z njimi dobro zasluzili.
Metlice so uporabljali za pometanje in ciscenje.

Skatlarji so dobili ime po izdelovanju $katel, v katerih so
shranjevali marelice. Skatle so izdelovali iz lesa. Vsaka
skatla je imela na pokrovu ime in naslov lastnika.

Skorpijonarii so hodili na Kovk, kier so lovili $korpijone
in njihov strup prodajali v lekarnah.

Tako sva v enem dnevu izvedeli, zakaj in kako so dobili
taka imena, zraven pa se posladkali z nonino potico.

Zapisali: Nina Brescak, 5. r. in Ana Gorup, 5. r.

»Le kako iznajdljivi so bili Budanjci,
ko so z metlicami zaéeli sluziti kruh.«
Blaz Kate, 5. r.

»Cas nabiranja marelic mi je
zelo vsec¢. Spominjam se dne,
ko sem jih prvi¢ nabirala s svojo
prijateljico.«

Ana Gorup, 5. r.

»Lepo se je potepati po disecem
budanjskem sadovnjaku, polnem
marelic.« Samo Pracek, 5. r.
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UROS NA POTEPU Z VLAKOM

Mali Uros oboZuje potovanja z vlakom. Obiskal je Ze veliko prekrasnih mest po celotni
Sloveniji pa tudi tujini in vedno znova kuje nacrte za nove dogodivscine. Dovolil nam
je, da smo pobrskali v njegov spominov poln »dnevnik potovanj«, kjer boste tudi sami
dobili marsikatero idejo za zabavne izlete.

»Pozdravljeni, otroci! Se tudi vi radi vozite z vlakom,
katerega tiri potujejo po neokrnjeni naravi? Skozi okno
zrete v prelepo naravo nase krasne dezelice? Ja? ...
Hej! Vabim vas na popotovanje po mojih spominih!

a8

NA SKOKE V PLANICO

Saj poznate tiste dni planiskega praznika, ko nas
razveseljujejo nasi skakalni asi s Prevcem, Kranjcem in
Tepesem na celu. Ufff, kako noro je navijati v gruci razgretih
Slovencev! Pridruzi se nam, to preprosto moras doziveti!




Z BOZICKOM IN VILAMI NA POT

Na zelezniski postaji se zZberemo otroci in z nasmehom do
uSes pricakamo pravi Bozickov vlak! Na njem se skrivajo
Cisto prave pravljicne vile, ki nam razdelijo slastne slascice,
potem pa vsi skupaj priklicemo Bozicka, ki prinese velik
koS preseneceni!

AVANTURA V PRAGI

Si predstavljas, da sedes na vlak in ¢ez nekaj ur si v znameniti
prestolnici Ceske, Pragi? Slednja velja za eno najlepsih evropskih
metropol! Ja, tako preprosto je to. Samo za tak lep izlet moras
biti pa Se posebej priden v vrtcu in Soli.

V POSTOJNSKO JAMO
Postojnska jama je s svojim cudovitim bogastvom kapnikov
in znamenito ¢lovesko ribico ena najbolj znanih kraskih jam
na svetu. Prav prijetno se je peljati z vlakom do Postojne, kjer

leZi Zelezniska postaja z najvisjo nadmorsko visino v Sloveniji.
Poskusi, ne bo ti zal!
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j vse rad pocne Kuza Pazi.

Poglej, ka




