


POLETNG MACRADIO CRELO

Ti je poletna stevilka vsec?
Upam, da ti je zanimiva in si izvedel

veliko novega. 0\2/}
oY
(S
. ~
Se enkrat pozorno preglej revijo. /l i 4

Opazil bos, da nama ponekod druzbo delajo ¢rke.

zaporedju v spodnje krogce. )
To je poletno geslo! )

Napisi geslo, svoj naslov in starost ter do 10. avgusta poslji na: Drustvo Sobivanje, Cesta v Kle¢e 9, 1000 Ljubljana.
Izzrebali bomo 3 sre¢neze, ki bodo prejeli zabavno druzabno igro, primerno svoji starosti.
Nagrajenci bodo objavljeni v nasledniji stevilki revije Sobivanje.

Nagrade za pravilno poslano jesensko geslo prejmejo:
Nik Znidarsi¢, Vrhnika; Julija Mulej, Bled; Nina Vogrin, Lenart.
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Sobivanje — brezplacna revija za otroke in starse, maj 2017. Letnik 2, Stevilka 3. Nosilec projekta: Sobivanje — Drustvo za trajnostni razvoj. Urednistvo
in izdajatelj: Bomark d.o.o., Cesta v Klece 9, 1000 Ljubljana. Odgovorna urednika: mag. Borut Petelin in Meta Skedelj, mag. Besedila in urejanje
besedil: Andreja Seme. Strokovni sodelavci: dr. Lia Katarina Kompan Erzar, Tomaz Or3i¢, Nada Pavser, Lucija Sustersic, mag. Igor Velov. Jezikovni
pregled: Zorana Teran. Likovno urednitvo in oblikovanje: Nina Marselan. Naslovnica: OS5 Mezica, enota Vrtec. Fotografije: Shutterstock oziroma
navedeni avtorji. Tisk: Izi print d.o.o. Natisnjeno v 30.000 izvodih. Vsebina je zas¢iteno avtorsko delo in jo je brez pisnega dovoljenja nosilca projekta

prepovedano razmnozevati v kakrsnikoli obliki.



SKRB ZA OKOLJE

» ZIVAL SE PREDSTAVI: Krava cika 4
* Zakaj moramo reciklirati? 8

*» ZELENI KLUB 10

* Naredi sam — Skatla za malico 11
* KVIZ: Slovenske gore in hribi 14

ENERGIJA
3 NASVETI ZA EKO POLETJE 16
UCINEK TOPLE GREDE 18

VARNOST V PROMETU

* Varno na cesto 23

* Obvezna oprema 24

» Nagradni natecaj: Naj pozitivno
sporocilo 25

ZIVIM ZDRAVO

* Kako dolzina potovanja vpliva na
zelenjavo? 26

* 5 Nasvetov za vitamine 27

SPODBUJAMO PRIJATELJSTVO
* Kaj pomeni: nekaj narediti skupaj 28
* Povejmo skupaj pravljico 29

SLOVENUA, KOT
JO VIDIMO OTROCI
» Cudovit alpski svet 36

Fotografije: Krava cika: www.slovenia.info.si/mediateka, Shutterstock,
Prvosolci na prehodu za pesce: OS Danila Lokarja, Ajdovigina



ZIVAL SE PREDSTAVI:
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Sem krava cika, nekateri mi pravijo tudi cikasta .E-' 4, NG
krava. Za razliko od drugih krav, ki si jih ze kdaj '

videl, sem nekaj posebnega zato, ker te pasme

ne najdes nikjer drugje po svetu, ampak le v ' : "
Sloveniji. Sem edina slovenska avtohtona pasma DS o 1o
goveda. lzviram iz Bohinja, najvec pa nas zivina |
Gorenjskem in na Tolminskem.
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Prepoznal me bos po barvi in znadilni beli lisi.
Moja dlaka je lahko v razlicnih odtenkih rdece
oziroma kostanjevo rjave barve, na hrbtu pa
imam belo liso, ki se nadaljuje proti stegnu in
naprej do trebuha in prsnega kosa.

Nisem prav velika. Moje kosti so tanke in sem
skladne postave. Obicajno tehtam od 300 do
450 kilogramoyv, v visino pa zrastem okoli 120

centimetrov. Na glavi imam dva lahka rogova,

ki sta usmerjena navzgor, vrat pa je dolg,
tanek in mocno naguban.




KJE ZIVIMO?

Najraje sem v planinah, na plansarijah. Sem zelo skromna in ne- :

zahtevna, odli¢no se znajdem na strmih planinah in nisem zahtevna
glede hrane. V planinah sem vecino dneva na pasi, enkrat na dan
pa grem v hlev, kjer me pomolzejo. Tudi spim v hlevu. Takoj, ko se
zdani, pa me spet peljejo ven.

KAJ POCNEMO?

Morda se ti zdi, da ne po¢nem nic posebnega, saj se samo spreha-
jam naokoli in jem travo. Ampak delam nekaj zelo pomembnega —
proizvajam mleko. Prav krave cike smo znane kot odli¢ne mlekarice.
Ko me pastirji pomolzejo, lahko iz mleka naredijo vrhunski planinski
sir, skuto in maslo. To pa so stvari, ki jih imas zelo rad. Kajne?

KAJ JEMO?

Na gorskih pasnikih jem travo in zelis¢a. Te gorske planinske rozice
dajo mojemu mleku odli¢en okus. Zato so sir in drugi izdelki iz mojega
mleka tako slastni. Sploh ne morem proizvesti toliko mleka, kolikor je

povpra$evanja. Ce povem drugace: vse izdelke iz mojega mleka takoj

prodajo na plansarijah in sploh ne pridejo do trgovine.
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® NA POIMOEY
" Leta 1964 je bil v Kranju simporzil,
na katerem so sklenili, da bodo na
Gorenjskem cikasto pasmo zamenjali

z lisasto. Po letu 2000 pa so zaradli
ohranjanja biotske raznovrstnosti
poiskali ostanke cikaste pasme.
Leta 2002 je bilo ustanovljeno
Drustvo za ohranjanje cikastega
goveda v Sloveniji, ki je zacelo z
vzrejnim programom obnovitve
pasme. Krave cike smo tega zelo
vesele, saj to pomeni, da nas bodo
poznali tudi tvoji otroci.



BESEDA STROKOVNJAKA:

2LERS MORANMOG
RECIKLIRATIR

Narava je spomladi $e posebej lepa. Zal pa se $e vedno dogaja, da na sprehodu po naravi
opazimo nova divja odlagalis¢a odpadkov ali druga kazniva dejanja, ki lahko dolgotrajno
poskodujejo nase okolje in pre¢udovito naravo ter posledi¢no nase zdravje in Zivljenje.

Naloga vsakega je, da odpadke zbira lo¢eno in da se trudi, da bi bilo odpadkov kar
najmanj. Najve¢ dobrega za okolje pa naredimo, e lo¢eno zbrane odpadke recikliramo.
Najvec odpadkov reciklirata Nemdija in Belgija, v teh drzavah na deponije smeti skoraj
ne odlagajo vec. Ob reciklazi odpadke tudi energetsko izkoristijo, npr. s sezigom za
pridobivanje elektri¢ne energije. Odpadki iz plastike so Se posebej nevarni, saj mali
delci plastike prehajajo v prehranjevalno verigo — pojedo jih zivali, prek njih pa pride
mikroplastika tudi v nase telo.

Recikliranje odpadkov ima mnogo prednosti:

9% Z uporabo recikliranih materialov je poraba energije bistveno manjsa kot pri izdelavi
novih izdelkov iz surovin.

4% Recikliranje zmanjiuje potrebo po izkoris¢anju naravnih virov v rudarstvu, kamnolomih
in gozdovih.

4% Recikliranje zmanjuje 3tevilo odlagalié¢ odpadkov.

4% Zaradi recikliranja se poseka manj gozdov, ve¢ dreves pa pomeni manj toplogrednih
plinov, kot je npr. CO».

Nada Pavser, predsednica drustva Sobivanje

@&



Recikliranje je predelava odpadnih snovi z namenom
ustvarjanja novih. Beseda prihaja iz angleskega termina
‘recycle’, ki dobesedno pomeni ponoviti krog, kar nakazuje
tudi znak s puscicami, ki pomeni vkljucitev v kroZzno gospodarstvo.

Kaj pa lahko ti naredis
za zdravo in cisto okolje?
Lo¢uj odpadke, pomagaj pri
ekoloskem kmetovanju ali
vrtickarstvu in se udelezi
kaksne od distilnih akcij.



2ELERD KLUB

Spomladi vse tako lepo ozeleni. In to je pravi ¢as, da skupaj s prijatelji in
starsi ustanovis Zeleni klub. Ob ustanovitvi imej s sabo zelen flomaster in
vsakemu, ki bo sprejel pravila Zelenega kluba, na desni mezinec narisi
zeleno piko. S to piko je oseba sprejeta v Zeleni klub.

Pravila Zelenega kluba:

1. CISTIM. Vsako pomlad organiziram &istilno akcijo parka ali kakega
drugega prostora, kjer se druzim, igram in pomagam pri ¢iscenju.

2. SEM ZGLED. Nikoli ne odvrzem smeti na tla, ampak vedno v smetnjak.
Na izletih se trudim za ¢&im manj odpadkov: s sabo nosim steklenico za
veckratno uporabo, sendvic spravim v skatlo za malico, ki sem jo naredil
sam ... Ko se iz hribov vraéam domoy, spravim vse smeti v nahrbtnik.

3. OPOMNIM. Ce vidim koga, ki odvrze smet na tla, ga prijazno opomnim,
da je blizu smetnjak.




Wearedi sam:

SKATLA ZA MALIG® -~

Poleti veliko hodimo na izlete. Lahko cisto blizu — v bliznji gozd, na travnik,
na igrisce, ali pa dale¢ — na morje, v hribe, k jezeru ... Na izletu je vedno fino

imeti s sabo steklenico vode in kaj za v usta, da se malo okrepcamo.

Naredi si svojo Skatlo za malico, ki bo $la s tabo na vse poletne izlete. Tako bos prispe-
val k zmanjsanju odpadne embalaze, saj ne bo treba za vsak izlet uporabiti novih vreck.

1. Doma poisci prazno skatlo od sladoleda.

Ce je nimas, je to dober razlog za nakup sladoleda.

Skatlo in pokrov okrasi po Zelji.

2. Nekaj predlogov:

% Skatlo oblepi z belim papirjem, nato pa
nanj kaj lepega narisi.

% |z revij izrezi kraje, ki so ti vSe¢ (gore, jezera,
jadrnice na morju ...) in jih nalepi na skatlo.

3. Iz volne spleti kitko ali dve in ju zavezi cez
skatlo. Za vsak primer, ¢e bi veliko tekal, da se
skatla ne odpre.

SI VEDEL?

Odrasel Slovenec vsa-

ko leto porabi med .~
130 in 150 plasti¢nih N
vreck, reciklira pa se ‘;
jih le Sstiri odstotke.

Zato se vsaki¢, ko ti bo kdo ponudil
plasti¢no vrecko, vprasaj, ¢e jo res
rabis. Ko boste sli v trgovino, pa starse
spomni, da s sabo vzamejo vrecke ali

torbe za ponovno uporabo.

Jaz pa ne rabim
Skatle za malico.
Ko sewm lacen,
skocim jest na
rozico.



ZA NJIHOVO IZDELAVO SE PORABLJAJO NARAVNI VIRI
KOT SO VODA, NAFTA IN ZEMELJSKI PLIN!

SO ZELO TANKE IN LAHKE, ZATO
POGOSTO SMETIJO OKOLIE.

ODVRZENE V NARAVO:
- ONESNAZUJEJO OKOLIE, -
- ZELO DOLGO CASA RAZPADAJO IN

- VPLIVAJO NA ZIVLJENJE ZIVALI.

UPORABLIAM: DEBELEJSE PLASTICNE NOSILNE VRECKE ZA VECKRAT-
NO UPORABO, VRECKE 1Z DRUGIH MATERIALOV (BLAGO), KOSARE,
SKATLE, CEKARJE, GAJBICE... IN CE ZE PLASTICNA VRECKA MORA BITI,

UPORABI ENO IN ISTO VECKRAT.




NE SPUSCRJ IBEUAZ W6
TUJRRODNIE VRST ZBLV
¥V RARAVO

Slovenija je domovina Zelve mocvirske sklednice, ki Zivi v nasih mocvirjih, potokih in
mlakah, opazimo pa jo tudi blizu njih. Tja se pride soncit ali jest. Popisana sklednica
je po rodu iz daljnih krajev, priljubljena je med lastniki akvarijev, saj je bolj pisanih barv.
Sprva je majhna, a nato zraste do 30 cm in takrat jo marsikdo odnese v bliznji potok ali
mlako. Tam tekmuje za Zivljenjski prostor in hrano z mocvirsko sklednico in je pri tem
bolj uspesna. Zato Zelv iz akvarijev (rdecevratk, rumenovratk) ne spus¢ajmo v naravo.

Moévirska sklednica Poplsana sklednlca (rdecevratka/rumenovratka)

Fotografiji: Gregor Lipovsek

Pobarvaj, v cem sta razlicni!

N

“ REPLBLIKA SLOVENLIA
ey MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR
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1. Kako se iméﬁu}
ki ga vidi$ na
A)Pehta |
R) Ajdovska deklica
T) Deklica Mojca
U) Zanimiva deklica ‘

2. Katera je nasa najvisja gora?
G) Vrisc¢
E) Stol
) Babji zob

O) Triglav ‘

3. Katera od nastetih NI
ledeniska alpska dolina?

A) Krma
M) Okno
Z) Vrata
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4. Po kom se imenuje stolp na nﬁl

ewvee

V) Valentin Stani¢

B) Jakob Aljaz

D) Tomaz Humar

O) Davo Karnicar ‘

5. Koliko dvatisocakov je v Sloveniji?
O) Vec kot 350
A) Manj kot 10
C) Veé kot 100
H) Manj kot 200 .

6. Katero pogorje NI v Sloveniji?

Med 1. svetovno vojno so v njej U) Julijske Alpe

kopali Stevilne rove, ki so $e vedno A) Kamnisko-Savinjske Alpe
vidni. Z vrha je ¢udovit razgled po S) Karavanke

Julijskih Alpah. N) Dolomiti .

(vpisi ¢rko pred pravilnim odgovorom
na zgornjih Sest vprasanj)

1 2 3 4 5
NOgINOY (ra1sa.) ‘ ‘ ‘ . ‘ - : :




NASVET! ZA BKO
POLETIE

1. EKO PREMIKANJE
Fosilna goriva zelo obremenjujejo okolje.

Poletje je odlicen cas za kolo, skiro, rolerje, pa
tudi za hojo pes. Z njimi ne onesnazujes okolja,
pa Se zdravje krepis.

2. EKO KLIMA
Klimatske naprave porabijo veliko
energije. Poleti je pac vroce. Sprejmi to in
v najbolj vrocih delih dneva podivaj v senci
pod drevesi ali pod streho.

R 0d 11h do 15h, ko je
hajbolj vroce, tudi jaz
pocivam v senci.

3. EKO PIKNIK IN EKO IZLET

Poletje je cas piknikoy, izletov in kampiranja.
Poskrbi, da boste odpadke zbirali v locenih vrecah
in jih ob prihodu domov vrgli v ustrezne zabojnike.




V natecaju Energetsko znanje za odgovorno {“f

ravhanje je v Solskem letu 2016/17 sodelovalo:
#1870 otrok <+ 48 ustanov iz vse Slovenije ENERGIJA
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Likovno delo:
OS Primoza Trubarja
Lasko, PS Debro

Likovno delo:
vrtec Manka Golarja Gornja Radgona



UCINEK
TOPLE GREDE

Gotovo si ze kdaj videl kak$no toplo gredo za gojenje zelenjave. Morda jo imate
celo doma. Ker je topla greda zaprt in pokrit prostor, se toplota v njej shranjuje,
zato zelenjava v njej Ze vhladnejsih dneh dobro uspeva.

Podobno deluje tudi nas planet. Ce ne bi bilo u¢inka tople
grede, na Zemlji ne bi mogli Ziveti, ker bi bilo preve¢ mraz.
Zadnja desetletja pa z uporabo fosilnih goriv in z drugimi
skodljivimi vplivi preve¢ onesnazujemo zrak. Koli¢ina
toplogrednih plinov zato naraséa in povecuje ucinek

tople grede. Ce ne bomo spremenili svojega vedenja,

se bo ozracje prevec segrelo. Visja temperatura pa je lahko
nevarna. Lahko povzroci tezave nam, pa tudi zivalim in
rastlinam. Ce bodo slednje ogrozene, bomo tudi mi, saj so
nasa hrana. Zaradi povisane temperature bi se dvignila tudi gladina morja in
spremenilo bi se podnebje. "

Zato je skrajni ¢as, da fosilna goriva zamenjamo z bolj prijaznimi viri energije.
Veliko avtomobilov Ze vozi na plin, nekaj tudi na elektriko. Ko bos zrasel, bo
taksnih, okolju prijaznih avtomobilov zagotovo Ze veliko veliko vec. Tako bo
toplogrednih plinov veliko manj in Zemlja se bo nehala segrevati.




Wearedi sgm: %o ot

TOPLA @

Kako deluje topla greda, lahko preveris tudi sam. lA

Naredi tale preprost poskus:
Pripravi dva enaka loncka. V oba nalij enako koli¢ino vode.
Enega pokrij s prozorno folijo, drugega pa pusti odkritega.
Oba loncka pusti na soncu 60 minut.

Preveri, ali je koli¢ina vode v obeh lonckih enaka.

Katera voda je bolj topla?

g TOPLA _ CGREDH

g

P i
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MLEKARNE

O Vrzi Se 1X
LJUBLJANSKE

Brrr rad telovadi, .
zato te vabi, da z njim 2 polja

naredis$ 5 predklonov. naprej

©
© ¢

Jezek obozuje
kotaljenje. Pokazi mu,
kako naredis preval
naprej.

Vrzi Se 1X @

START



) ravnotezje. Preizkusi se
v tudi ti in stoj 5 s na eni
—) nogi. @

3 polja

—
1X ne
naprej ‘ ‘ medes

2 '\
Loncek ve, kako loviti
Q Zje. Preizkusi (of | I

Lucka je prava skokica.
Skoci skupaj z njo 5-krat
sonozno v zrak.

Tom je vedno poln
energije. Kaj pa ti?
Naredi 5 pocCepov.

SPORT JE IGRA.

Zabavaj se z nami.

Lucka, Tom, Jezek, Loncek in Brrr te vabijo k druzabni igri, kjer te ¢akajo zabavni
Sportni izzivi. Prvi je ze pred tabo - poisc¢i gumbe, kamencke, zelodke ali kaj
drugega, kar bo sluzilo za figurice. Vrzi kocko in se podaj na pot skupaj z druzino ali
prijatelji. Za osvojen cilj si za nagrado lahko privoscis enega izmed odli¢nih otroskih
sladoledov Ljubljanskih mlekarn, izdelanih iz naravnih sestavin. Imas raje vodnega ali
mle¢nega?
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Izrezi, sestavi in zlepi.

Glej sliko desno.

Ali te lahko zapel
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BESEDA STROKOVNJAKA:

VARNG NA CESTO

Dragi otroci in spostovani starsi in ucitelji.

VARNOST V
PROMETU

Prav vsi smo vsak dan prisotni v prometu: smo pesci,

ko gremo skupaj s starsi iz vrtca, smo sopotniki v avtomobilu,

ko se odpeljemo na izlet ali na obisk k babici. Pri tem je pomembno,
da poskrbimo za svojo varnost. Ce smo prvosolcki, nosimo rumeno
rutico, hodimo po ploc¢niku, prehod za pesce preckamo samo ob
zeleni luci in vedno pogledamo v obe smeri, najprej levo in nato
desno. V avtomobilu vedno sedemo v otroski sedez in se

pripnemo z varnostnim pasom.

Zdaj se bomo lahko spet vozili s kolesom! Pred prvo voznjo
preverimo, ali je kolo brezhibno: zavore, pnevmatike, odsevniki ...
Gorita obe ludi, bela sprednja in rdeca zadnja, da te bodo vozniki
videli tudi, ko se stemni? In seveda ne pozabi na zascitno kolesarsko
celado! Nositi jo morajo vsi do 18. leta, priporocljivo pa tudi kasneje.
Saj veste, kaj pravijo: »Bistro glavo varuje ¢elada!« Kot kolesarji
tudi spostujmo prometna pravila, vozimo samo v pravi smeri voznje,
preckajmo pri zeleni luci in bodimo pozorni na pesce znotraj naselij.

Dragi otroci, starsi in ucitelji. Ob koncu vas povabim se k nagradni igri s

prakti¢nimi nagradami na www.avp-rs.si. Srecno! . ~
mag. Igor Velov, direktor @

Javna agencija RS za varnost prometa Ao
2

=
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Likovno delo: Vrtec Majsperk, Jezki



02V E ZNA
PROMETU QPREMA

Spomladi in poleti smo najvec zunaj. Hodimo, kolesarimo,
rolamo, se vozimo s skirojem ... Ob vseh teh zabavnih
pocetjih pa ne smemo pozabiti na lastno varnost. Biti
moramo previdni in vidni ter ustrezno opremljeni za
primer padca in ko se zveceri.

ALl SI VEDEL?

Zadniji sedez za sovoznikow je najbolj
varen sedeZ v avtu. Ni cudno, da se prav na tem
westu v avtu vozijo predsedniki, kraljica in
druge pomembne osebe.

V nateéaju Varno v
vriee in Solo jev
Solskewm letu
2016/17 sodelovalo:

4690 otrok

81 ustanov
iz vse Slovenije

Likovno delo: OS Goriénica



NAGRADNI NATECAJ:

NJ;\J POZITIVN®G
SPOROGILE

Gotovo si na slovenskih avtocestah Ze videl
table s sporocili. Obic¢ajno opozarjajo,
¢esa vse med voznjo vozniki ne smejo
poceti. (Ne pij, ko vozis. Ne telefoniraj,
ko vozis.) Teh negativnih sporocil vozniki
obicajno ne marajo in jih zato spregledajo.

Zato te Ministrstvo za infrastrukturo vabi,
da za voznike zasnujes pozitivno
sporocilo, ki se bo navezovalo

na prometno varnost. ® (]

Razpisani sta
dve kategoriji:

B) DALJSE SPOROCILO
48 znakov: tri vrstice po 16 znakov (skupaj s presledki in locili)

9000000000000000
0000000000000000

Sporodila pricakujemo do 20. septembra 2017 na naslovu Drustvo Sobivanje, Cesta v Klece \g REPUBLIKA SLOVENIJA
9, 1000 Ljubljana. Iz vsake kategorije bomo izbrali najboljse sporocilo in avtorja nagradili s NCZUINISTRSTVUZAYINERASTRUKTURO
privla¢no nagrado. Imeni nagrajencev bosta objavljeni v naslednji izdaji revije Sobivanje. DIREKCIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA INFRASTRUKTURO
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BESEDA STROKOVNJAKA:

KALKG DOLZIBA
POTOVARNJIA VPLIVA
NA ZBLERJIAVG

DOLGA POT
Pravzaprav je najbolj enostavno zaviti v trgovino in kupiti ze
nabrano, oprano, rezano in pakirano zelenjavo. Ampak, ali ste kdaj
pomislili, kako dolgo je ta zelenjava potovala v trgovino? Je z njive
potovala z ladjo ali z letalom? Koliko ¢asa je s pomocjo zascitnih
skropiv ¢akala na vas nakup v hladilnici? Koliko je pravzaprav stara
solata ali ¢esen, ki sta pripotovala s Kitajske?

KRATKA POT

Koliko Casa je potovala solata z nasega vrta? Ves Cas
skrbite zanjo in ko zraste, ji previdno odrezete vrh
korenine ter jo odnesete v kuhinjo. Solato ocistite
sveze zemlje, najdenega polzka pospremite na
zelenico, solato operete ter v dobri uri tudi servi-
rate h kosilu. Prava hrustljava vitaminska bomba
zbudi Se tako zaspane brboncice ter ugodi se
tako zahtevnemu Zelod¢ku. Tako zdrave hrane bo
vesel tudi celoten prebavni sistem, saj ga dodatne
umetne snovi ne bodo drazile. Za vzgojo in pripravo
solate tako nismo onesnazili okolja ali izkoriscali virov
za transport. Ker je solata zrasla v dobro pognojeni zemlji,
je tako tudi bolj hranljiva in okusna.

Ce nimate na voljo gredice ali vsaj cvetli¢nega loncka, pa
po solato raje skocite k bliznjemu kmetu. Ce boste v solati
odkrili se kakega vrtnega polza, je to le znak prvovrstne
ekoloske kakovosti. Veste kaj si polzi mislijo o skropljeni
¢ezoceanski solati? Fuj in fej! Le naravno nam tekne, juhej!

Lucija Sustersié
prof. biol. in gosp.



SI VEDEL?
_ Trije plusi vrtickarstva:
@ Odlitna sveza zelenjava,
polna vitaminov.
@ Veliko gibanja na
prostem, nase telo je
v pogonu, misice se krepijo.

. |zpostavljenost son¢nim
zarkom, ki nam podarjajo
vitamin D, ki je v dobi rasti
pomemben za razvoj in rast

kosti, misic in zob.

J 5 NASVETOV ZA VITAMINE

Vsi vemo, da je treba pojesti veliko sadja in zelenjave, da smo zdravi.
Manj pa jih ve, da ni pomembna le koli¢ina, ampak tudi kakovost. Spodaj je
pet preprostih nasvetov, kako ohraniti v zelenjavi in sadju ¢im vec¢ hranilnih snovi.

POJEJMO CIM PREJ

Dlje kot hrana ¢aka, da jo pojemo, vec hranilnih snovi izgubi.
Najboljsa zelenjava je tista, ki jo pojemo takoj, ko jo utrgamo,
ali v nekaj dneh.

PERIMO S CIM MANJ VODE .
Veliko vitaminov je topnih v vodi. Ce zelenjavo dolgo namakamo
v vodi, bodo vitamini odplavali vanjo.

RAZREZIMO TIK PRED KUHANJEM
Ko je zelenjava olupljena in razrezana, zacne hitro izgubljati hranilne snovi, zato jo
razrezimo tik pred uporabo.

NE KUHAJMO V VODI
Zelenjava ohrani najvec vitaminov, Ce jo kuhamo na pari ali e jo na hitro poprazimo.
Ce jo ze kuhamo v vodi, je najboljsi lonec na pritisk, ki omogoci hitro kuhanje.

NE SOLIMO
Zelenjavo posolimo cisto na koncu, ne med pripravo. Sol namrec pospesi izgubo
hranilnih snovi.
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BESEDA STROKOVNJAKA:

/ 7\ L Tk ‘ r 2
KAJ POMENI NEBKAJ
NAREBRIT! SKUPAJ?
4 J ‘
Vcasih je prijetno biti sam, se sam igrati, sam raziskovati in imeti mir. Ko pa

se nam pridruzijo prijatelji, se zgodi nekaj cudeznega: iz navadne igre nastane
pravljica, iz navadne risbice risanka in iz navadnih opravil praznik. Ko smo

skupaj, postane svet pisan in raznolik. Zac¢utimo lahko, kako poseben je vsak
izmed nas in koliko lepsi je vsak izmed nas, ko smo skupaj.

Sele ko smo skupaj, lahko opazimo, da se imamo radi med seboj. Vidimo,

da je prava domiéljija in pisano Zivljenje v resnici doma tam, kjer se drug
drugega ne bojimo in kjer si pomagamo. Ce sodelujemo, je vsak dobrodosel
in se stvari sproti pred nasimi o¢mi spreminjajo in rastejo dosti bolj, kot bi si
lahko izmislil vsak sam. Tvoja ideja ob sodelovanju drugih postane Se lepsa in

pa drug ob drugem za vsako tezavo lahko dobimo pomo¢, za vsako vprasanje
odgovor in za vsako zalost tolazbo.

Zac¢nimo dan s
skupno pesmico,
primimo se za
roke in zaplesimo,
skupaj zaigrajmo
na instrumente ...
Poskusimo danes
vse stvari narediti
skupaj in tako
ustvarimo obdutek

Dr. Lia Katarina
Kompan Erzar
Studijsko-raziskovalni

center za druZino

Likovno delo: OS Miklavz na Dravskem polju, vrtec Vrtiljak, skupina Pikapolonice.



Skoda, da ne

E;\)@Eniétjig@: worew sliSati vasih ’
pravljic. Gotovo so zelo -

'Pw E@“o zabavne! A ey
SXUPAJ PRAVLIICO K 3_
)

Vsak naj na listek napiSe eno osebo, zival ali predmet, za
katerega si zeli, da bi nastopal v pravljici. Nato vse listke
pospravite v posodico ali vrecko.

Naj se pripovedovanje skupne pravljice pri¢nel!
Prvi naj za¢ne s pripovedovanjem pravljice in
potegne listek iz vrecke ter napisano vkljuci v svojo
zgodbo. Nato mu sledi drugi pripovedovalec

— nadaljuje pravljico in vanjo vklju¢i osebo,

zival ali predmet, ki je napisan na listku. In

tako naprej, dokler ne zmanjka listkov. Ce vas
pripovedovanje pravljice zelo zabava, lahko nadaljujete
s pripovedovanjem tudi brez listkov.

. Vsak prispeva
-~ powmemben deléek k
<)
\,& skupini. Pa tudi k
37 N pravljici!
V natecaju Spodbujamo
prijateljstvo je v Solskem
letu 2016/17 sodelovalo:

11260 otrok

172 ustanov iz vse
Slovenije, zamejstva \ 7
in Makedonije = 7]

Likovno delo: OS Vojnik, u¢enke 2. in 3. razreda. 29



- Uslipaica v dojle

. . .

. e L

L s
-

o Kaj so Lahkonoc¢nice?
Lahkonocnice so zvocne pravljice za lahko no¢, ki jih lahko poslusas
na spletni strani www.lahkonocnice.si. Tam se lahko pridruzi§ pravljiénim
junakom pri njihovih prigodah, preveris, zakaj Mesec ne nosi obladil, spoznas
prijazne coprnice, se zabavas pri grajskih potegavicinah in se izgubis v

.....

J'{ J»". e

o
Leiy

Strokovnjaki pravijo, da se véasih zgodbica,
ki jo poslusas za lahko no¢, nadaljuje tudi
skozi sanje in tako lahko sluzi kot nekaksen
uvod v tvoje no¢ne dogodivscine.

Oglasno sporoéilo

w
o
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Zapisi ¢rke pravilnih odgovorov in odkril bo$ skrito geslo. Poslji ga na naslov

urednistva revije in morda prav ti dobi$ posebno nalepko, ki se sveti v temi.

Namig: Ce na kak$no vprasanje ne ve$ odgovora, ga lahko najde$ na lahkonocnice.si.

Kako druscina prijateljev poimenuje

skakanje po luzah?
M) Dezevna zabava E' &

250
L) Luzasta zabava

‘]h

P) Premocena zabava

Kaj muci zmaja Kihaja?
G) Odvezane vezalke
A) Seneni nahod

O) Pretesni cevlji

Kaj si po obisku pri veverici
Loncarki Zeli postati miska
Sivorepka?

H) Loncarka

S) Zdravnica ‘ Y
C) Detektivka ]

Katero rastlino posadi Pismeuhec v
pravljici Zelena ograja? -

T) Trobentice
E) Solato

K) Brsljan

Kako je ime bradatemu zabonu,
ki junasko resi Zzabico Kajo?

D) Polde
O) Leopold
F) Pikolovéek

Kaksne barve je plisasti zajcek,
ki ga Andraz pozabi v gozdu?

N) Modre
P) Zelene

H) Rumene

Kaj je za Tinko najlepsi spomin? =

O) Sprehod z ockom
T) Prvi Solski dan

M) Izlet na morje

Koliko sre¢ obisce grofico
Leopoldino?

U) Devet
Z) Sedem

C) Tri

*
*

-.‘.l .n-‘-“
Ry
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Sobi je Sel prvi¢ na

pocitnice brez svoje
najboljSe prijatel jice
Vanje. Zelo jo pogresa.
Spomnil se je, da ji
lahko poslje razglednico,
da bo vedela, da na
pocitnicah velikokrat
misli nanjo.




V Sloveniji je 2.322 postnih

nabiralnikov.

Postni avtomobili,
kombiji, dvokolesa in
tovornjaki na dan
prevozijo vec kot
100.000 km.

Vsi pismonoSe skupaj vsak dan
prehodijo ve¢ kot 4.500 km.

naslovnikovega doma.

s kolesom ali motorjem in pes.

Oglasno sporoéilo

Vanja je razglednico dobila Ze naslednji dan.
Zelo je bila vesela, ko ji jo je prinesel
Postar Pavli. Vesela je bila, da Sobi ni
pozabil nanjo. Zanimalo jo je, kako
posta pripotuje iz poCitniskega kraja
do njenega nabiralnika in PoStar Pavli
Ji je vse skupaj natan¢no razlozil:

1. Razglednico odda$ v nabiralnik.
Postariji izpraznijo nabiralnike in vse
posiljke potujejo do logisticnega centra
v Ljubljani ali Mariboru.

2.V logisticnem centru je ogromno
posiljk, voscilnic, pisem in paketov.
Vsako posiljko posebej pravilno

razporedijo in jo usmerijo na pot do

3. Pasiljke iz logistiCnega centra pismonoSe
dostavijo naslovnikom. To naredijo s kombiji,

Posta Slovenije je

del globalne mreze
Svetovne postne zveze.
Svoje mednarodne
storitve nadgrajuje z
dvostranskim sodelo-
vanjem z nacionalnimi
postnimi operateriji in
priznanimi ponudniki
mednarodnih postnih
in logisti¢nih storitev.



BESEDA STROKOVNJAKA:
&8 CUHEUIT [ E
SLOVENIJA, KOT &Pg[g U g 'i?
f)? ';/(;lg;Mo Nasa deZela ima prekrasen alpski svet, ki ga najvec ljudi obiskuje

prav poleti, ko je v gorah najlepse in veliko bolj prijetno kot v dolini.

Slovenske gore in hribi so prav pravlji¢ni. Privoscite si kaksen izlet!

Plansarska Velika planina, mogoc¢ni Triglav, pravlji¢cno vabljivo Blejsko jezero,
neokrnjene doline in kotline in Peca, pod katero spi Kralj Matjaz s svojo dolgo
sivo brado ... Seveda ne smemo pozabiti na naso najlepso reko, kot je o njej
ze pisal nas pesnik Simon Gregordic¢: Krasna si bistra h¢i planin. Naj spomnim
Se na Stevilne kulturne spomenike, kot so ponosni gradovi in stara mestna
sredisca, ki nam zelijo pricarati svojo zgodbo, le prisluhniti jim moramo.

Kaj pa pravite na okusno kranjsko klobaso, alpsko mleko, skuto in Zgance,
domaco potico, ki se res prileze po naporni hoji med nasimi vrsaci? Ali
veste, kaj so kozolci in ¢emu so sluzili, pa kako je bila zgrajena alpska hisa?
Ce ne, hitro na pot v Kekcevo dezelo, da izveste Se veliko novih in zanimivih
stvari, hkrati pa krepite zdravje, ko boste tekmovali, kdo bo prvi na vrhu.

Tomaz Orsic, profesor geografije in zgodovine

=




Oglasno sporocilo

KAD v2ZRTD ¥ NRIBES

Pred odhodom od doma moras$ vedno vedeti, kam gres. Gres na sprehod ali
na izlet? V hribe ali v gore? Preden se odpravis, dobro premisli, katere stvari
potrebuje$ s sabo. Ce bos nahrbtnik napolnil s pravimi stvarmi, se bo$ imel na
izletu v hribih zelo lepol!

S starsi greste na bliznji vrh. Najbolj pametno bi bilo, da s sabo vzames vse,
kar je na sliki. Ups! Ne Cisto vse. Tri stvari so prisle nagajat. Katere tri stvari
NISO primerne, da jih vzames s sabo v hribe? Poisci jih!

Ni vseeno, o
kako se pripravi$ G

na izlet v hribe. Vsehina ® 6
nahrbtnika je odvisna od =

,»
tezavnosti tvoje Q )
”~
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SLOVENIJA, KOT

JO VIDIMO
OTROCI

C

KR MASTARE
ZEMLIEVIpE

Gotovo si videl Ze veliko zemljevidov. Kako nastanejo,
pa ne ve skoraj nihée. Zanimivo in zahtevno je delati zemljevide.
Narediti je treba osem korakov.

1. NAROCILO. Kdor zeli zemljevid, se oglasi na Geodetskem institutu Slovenije
in pove svoje zelje.

2. NACRT DELA. Najprej je treba narediti opis vsebine zemljevida, ki ga
imenujemo redakcijski nacrt.

3. VIRI PODATKOWV. Izberemo vire s podatki za izdelavo zemljevida.
Viri so: letalske fotografije in satelitski posnetki, meritve na povrsju Zemlje
ali Ze izdelane drzavne karte.

Doloc¢imo obmocje prikaza zemljevida, izberemo
polozaj vogalov zemljevida in izberemo merilo.

5. VSEBINA. Dolo¢imo vsebino, ki jo bomo prikazovali: relief, naselja, ceste,
zeleznice, reke in jezera, morje, travnike, gozdove, zemljepisna imena in druge
tematike, kot npr. planinske poti, prenocisca, turisticne znamenitosti.

S pomodjo programov na racunalniskem ekranu izdelamo zemljevid:
risemo tocke, Crte in ploskve, ki pomenijo ceste, reke, hise. Pri tem jih oznacujemo
z dogovorjenimi kartografskimi znaki. Te prikazemo tudi v legendi.

7. ZEMLJEPISNA IMENA. Zberemo in prikazemo tudi zemljepisna imena

naselij, rek, gora in pokrajin.

8. TISK. Zemljevid je zdaj izdelan in ga lahko natisnemo.
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Ali si vedel,  /
da obstajajo tudi zemljevidi za m
invalide z 0znacenimi potwi in stavbami, yg\oﬁ

ki so primerne za invalidske vozicke?
Za slepe pa obstajajo posebni tipni
zewljevidi iz plastike.

Spletni zemljevid
za invalide

Tipni zemljevid za
slepe in slabovidne

KDO IZDELUJE ZEMLJEVIDE?

Vse vrste zemljevidov izdelujejo
na Geodetskem institutu Slovenije:
turisticne zemljevide (zemljevida
Kranjska gora, Portoroz), zemljevide
za ogled mesta (mestni karti
Ljubljane, Maribora), avtokarte

za potovanje (avtokarta Slovenije),
planinske zemljevide za potep po
planinah (zemljevida Triglava, Stola)
ter zemljevide za orientacijo in
mobilnost invalidov.

i
i

mapew g |

i
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Veste, da je kraski svet tudi na Dolenjskem? Obis¢ite cudovit Krajinski park
Radensko polje in ga boste spoznali. Slikovito krasko polje se razprostira
jugovzhodno od Grosuplja. Med letom veckrat zamenja svojo podobo. Za
pisano barvno odejo poskrbijo rastline, dopolnjuje pa jo $e narava z razli¢no
visokimi nivoji vode ter ¢arobnim ledenim oklepom v zimskem casu.

Ob vegjih dezevjih, ko vode prestopijo bregove retij in jam, se

Radensko polje spremeni v veliko jezero, sredi katerega

se dviga skrivnostni osamelec Kopanj.

1. REDKE RASTLINE IN ZIVALI

Radensko polje nudi Zivljenjski prostor stevilnim
ogrozenim rastlinam, kot so sibirska perunika,
mocvirska kukavica, mocvirski svis¢ in druge, pa tudi
Stevilnim redkim vrstam Zivali; Se posebej Stevilne so
zuzelke in dvozivke, pa tudi ogrozene ptice in metulji.

Vatum PruZinskega
Zabanija lahko najdes
na spletni strani
www.radenskopolje.si

2. DRUZINSKO ZABANJE

V prvih pomladnih dneh Zabice preckajo
cesto ob robu Radenskega polja, ko se
iz gozdnih prezimovali$¢ odpravijo do
vode, kjer se lahko razmnozujejo. Vsako
leto z dogodkom Druzinsko Zabanje
Zabicam pomagamo varno ¢ez cesto. Pri

prenasanju zabic sodelujemo mali in veliki

prostovoljci. Vabljen tudi til
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3. STORKLJE (é s

Krajinski park Radensko polje je

tudi dom $torkelj, velikih belih ptic SLOVENIJA, KOT
s ¢rnimi peresi, dolgimi rdecimi e \éﬁ%lgg
nogami in kljunom. Ob vrnitvi
iz daljne Afrike nas vsako leto
prav zares razveselijo. Ce se e

nisi poblize srecal z njimi, je obisk

Krajinskega parka Radensko polje

zagotovo prava odloditev.

L

4. ZUPANOVA JAMA

& V blizini Radenskega polja je Se en dragocen
- kragki biser, to je Zupanova jama. Jamo

sestavlja sedem cudovitih dvoran, v njej pa

najdemo vse znacilne kapniske tvorbe in tudi
Stevilne zivali. Tu zZivijo jamske kobilice, polzi
jamnicarji, jamski hros¢i in vec vrst netopirjev.

Mednarodna noé
netopirjev je vsako drugo
soboto v septembru, letos je

9. septembra.

5. NETOPIRJI

»Ne ti¢ ne mis« imenuje netopirje ljudski glas. Si
ga ze kdaj videl? Ce ne, vabljen na Mednarodno
no¢ netopirjev pri Zupanovi jami! Pripravljamo
strokovno predavanje o netopirjih, ko pade
mrak, pa bomo lahko s pomocjo detektorjev
ultrazvoka prisluhnili tudi njihovim glasovom.
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