


JESERERO NACRADNG ¢EBELO

V tej stevilki bos spoznal prav posebnega .
prasica, ¢akajo te rebusi in dva kviza, pa natecaj o
\ 24 za 'naj' recept ter Se veliko zanimivega. m
\ 8
AN Ly
Se enkrat pozorno preglej revijo. Opazil bos, r © 4
) da nam ponekod druzbo delajo érke. Prepisi jih od zadetka
\ do konca revije v enakem zaporedju v spodnje krogce. (
\ To je jesensko-zimsko geslo. "

Napisi geslo, svoj naslov in starost ter jih do 25. januarja 2019 poslji na naslov: Drustvo Sobivanje, Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana.
IzZrebali bomo tri sreéneze, ki bodo prejeli zabavno druzabno igro, primerno svoji starosti.
Imena nagrajencev bodo objavljena v naslednji stevilki revije Sobivanje.

Geslo poletne stevilke je bilo: Enakonogje.
Sreco pri zrebu so imeli: Klara Razpotnik, Mala Polana; Nejc Zupan, Sentrupert in Sara Razpotnik, Ljubljana.
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Sobivanje — brezplacna revija za otroke in starSe, december 2018. Letnik 3, Stevilka 6. Nosilec projekta: Sobivanje — Drustvo za trajnostni

W% Telekomslovenije

razvoj. lzdajatelj: Bomark d.o.o., Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana. Odgovorna urednika: mag. Borut Petelin in Meta Skedelj, mag.
Besedila in urejanje besedil: Andreja Seme. Strokovni sodelavci: dr. Lia Katarina Kompan Erzar, Tomaz Orsi¢, Nada Pavser, Lucija Sustersic,
mag. Igor Velov. Jezikovni pregled: Zorana Teran. Likovno urednistvo in oblikovanje: Nina Marselan. Fotografije: Shutterstock oziroma
navedeni avtorji. Tisk: Izi print d.o.o. Natisnjeno v 30.000 izvodih. Vsebina je zas¢iteno avtorsko delo in jo je brez pisnega dovoljenja nosilca
projekta prepovedano razmnozevati v kakrsnikoli obliki.
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o Sem krskopoljski prasic. Ponosen sem, ker sem edina

ar ohranjena pasma prasiceyv, ki izvira iz Slovenije.
Zato mi recejo, da sem avtohtona slovenska pasma.
Na$a pasma izhaja iz Dolenjske in juzne Stajerske.

” Skozi ¢as nas je bilo vedno manj, ohranili smo se

le Se na obmocju Krskega polja, zato smo po njem
leta 1899 dobili tudi ime. S Krékega polja smo se
nato razsirili po vsej Sloveniji.

KAKSNI SM0?

Res sem nekaj posebnega. Zlahka me prepoznas,

saj sem ¢rne barve, okoli trebuha pa imam Sirsi bel
"*""" pas. Moja glava je srednje dolga in ima dolga, velika,
~=75 . viseca usesa. Odrasli krékopoljski prasi¢i tehtamo od
",;"-": 250 do 300 kilogramov. Samica lahko naenkrat dobi
o .‘,,.‘ kar deset prasickov.

2 % KAJPOCNEMO?
Rad rijem po blatu, $e raje pa jem. In to je
pravzaprav vse, kar po¢nem. Vie¢ mi je, da nisem
doma na farmi, kjer bi bil ves ¢as zaprt, ampak sem
v prosti reji in sem veliko zunaj. Ker se hitro redim,
bom po priblizno letu in pol dovolj velik za zakol.
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Fotografija: wwwikrskopoljs




KAJ JEMO?

Nisem zahteven. Pojem vse, kar mi dajo. Zelo rad imam jecmen
in suho deteljo. Redim se pocasi in veliko se gibljem. Na dan
pojem malo manj kot tri kilograme hrane. V¢asih dobim tudi
hrano, ki jo ljudje zavrzejo, ker je ne morejo pojesti. Se dobro,
da pride ta hrana do mene, ne pa v smeti.

KJE ZIVIMO?

Sem zelo odporen in prilagodljiv. Zivim v hlevu, dobro pa se
pocutim tudi na prostem. Ker sem skromen in nezahteven, me
imajo kmetje radi. Naj povem, da je moje meso najbolj okus-
no, Ce se veliko pasem zunaj.
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Ker so rejo nase pasme v preteklosti omejevali in hkrati vpeljevali nove pasme,

smo krdkopoljski prasici skoraj izumrli. Do leta 1990 smo se ohranili le Se na
40 kmetijah v Sloveniji. Na sreco so po letu 2001 zaceli bolj skrbeti za naso
prihodnost. Kmetje so za rejo avtohtonih pasem domacih Zivali dobili placilo

in ta spodbuda je prispevala k temu, da nas je vedno veé. Stevilo krkopoljskih

prasicev se je zelo povecalo, vendar je nasa pasma Se vedno ogrozena.

Ker je nase meso res vrhunsko, sem preprican, da nas bo vedno vec.



ZAS PRAVILIO
LOCEVATI GDPADKES

Rumeni zabojniki so za embalazo. Rjavi so za bioloske odpadke. Modri oziroma rdeci
zabojniki so za papir. Beli oziroma zeleni zabojniki so namenjeni odpadkom iz stekla.
Crni zabojniki pa so namenjeni odpadkom, ki ne spadajo v nobenega od &tirih zabojnikov.

ORGANSKI PAPIR EMBALAZA STEKLO NEVARNI MESANI

ODPADKI ODPADKI ODPADKI
Najbolj zahtevno je pravilno loc¢evati embalazo. V zabojnik za embalazo odlagamo
plastenke, prazne tetrapake, jogurtove loncke, konzerve in plocevinke, plastenke cistil
in pralnih praskov, plasticno embalazo Samponov, zobnih past in tekocih mil, embalazo
iz stiropora, embalazo CD-jev in DVD-jev, aluminijasto folijo, plasti¢ne vrecke ... Ne
smemo pa odlagati plasticne embalaze nevarnih snovi, celofana, CD in DVD plos¢,
plasti¢nih stoloy, talnih oblog in igrac.

V zabojnik damo vedno prazno embalazo. Predlagam, da jo tudi stisnete, da doma in
v zabojniku ne zavzame prevec prostora. Embalazi vedno odstranimo pokrovcek ali
zamasek, ni pa je treba izpirati ali prati.




V katere zabojnike
spadajo odpadki? PoveZi jih s pravimi zabojniki.
Katera embalaza je trajnostna?
ObkroZi jo.

Trajnostna embalaza
= je tista, ki jo je mogoce
reciklirati. Tako zmanjSamo
kolicino smeti in energije

v ) za proizvodnjo nove
$ ) embalaze.




Vsako vrecko
veckrat uporabim!

Odsluzeno plasticno
nosilno vrecko odvrzem
v zabojnik za odpadno

———

" embalazo.
KAMPANJA 0 VPLIVL PRETIRANE POTROSNIE REPUBLIKA SLOVENIA i e-
LAHKIH PLASTIENIH NOSILNIH VRECK NA DKOLJE "= MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR i e e
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Vpliv na Zivljenje zivali

Zivali plasticne
nosilne vrecke
zamenjujejo za hrano.

Delci mikroplastike
se prenasajo po
prehranjevalni
Verigi.

Zivali se zapletajo
v plasticne nosilne
vrecke.

e
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Najvec ljudi se vozi z avtomobilom. Septembra smo v tednu mobilnosti
izkusili, da nam ni ni¢ hudega, ¢e do vrtca ali Sole pridemo tudi kako
drugace kot z avtom. Trajnostno mobilnost predstavljajo nase noge, skiro,
kolo, kotalke in javni prevoz. Z uporabo teh reci prispevamo k cistejSemu
okolju in boljSemu zraku.

£ b Si vedel,
Pet razlogov, \b,@% da hitreje kot avto
zakaj avto ni najboljsa TN vozi, vet izpu3nih
A . plinov pridela?
izbira za premikanje: (( 4

1. ONESNAZEN ZRAK. Z vsakim litrom bencina se v ozragje izlo¢ita dva kilograma COs.
Avto porabi v svoji zivljenjski dobi okoli tri tone bencina.

2. NESRECE. Avti pogosto povozijo Zivali, celo ljudi ali
ustvarijo hujSo prometno nesreco.

3. ODPADKI. Ko postanejo avti nevozni, nastanejo
ogromne koli¢ine odpadkov (plocevina, guma, odpadna
motorna olja, akumulatorji z nevarnimi snovmi ...).

4. STROSKI. Avto ni neprijazen le do okolja, ampak
tudi do denarnice, saj za njegovo vzdrzevanje
porabimo ogromno denarja.




5. GNECA. Zaradi velike koli¢ine avtov se promet na cestah upoc&asni in prihaja do
prometnih zamasgkov. Na cilj pridemo veliko kasneje. Cakanje nas dela Zivéne.

Spomnimo se vsega tega, ko bomo naslednjic Zeleli sesti v avto.
Morda lahko do cilja pridemo na trajnosten nacin?

Nada Pavser, predsednica drustva Sobivanje
Vlaki porabijo za &, /\%]
PN ~ premikanje petkrat do @j > /]
K \\’Q $estkrat manj energije / e
0 kot tovornjaki. v

-
QP PIKE PO PIKE

Premikanje na trajnosten nacin pomeni, da se premikamo tako, da med tem kar najmanj
onesnazujemo okolje ali ga sploh ne onesnazujemo. Da sta trajnostni nacin premikanja
hoja in kolesarjenje, Ze ves. Povezi pike od stevilke ena naprej in dobil bos namig za Se
en trajnosten nacin premikanja, ki je med otroki zelo zabaven in priljubljen
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TRAJNOSTNA MOBILNOST

Izraz trajnostna mobilnost pomeni, da se premikamo tako,
da ¢im manj vplivamo na okolje. Veliko oblik trajnostne
mobilnosti (hoja, kolesarjenje ...) ni bolj zdravih le za okolje,
ampak tudi za nase telo.

1. Kako se imenuje obdobje, ko se zavestno odlo¢amo
za hojo, kolesarjenje, uporabo javnih prevoznih sredstev?

A) Evropski dan mobilnosti
B) Evropsko leto mobilnosti
C) Evropski teden mobilnosti

2. Kaj ocenjujejo zdravstvene sluzbe, ki so primerjale
kolesarje in avtomobiliste?

A) Avtomobilisti so za skoraj deset let mlajsi, kot
kazejo zdravstvene slike kolesarjev.
B) Kolesarji so za skoraj deset let mlajsi, kot kazejo
zdravstvene slike avtomobilistov.
C) Kolesarji so za skoraj deset let starejsi, kot kazejo
zdravstvene slike avtomobilistov.

3. Koliko kilometrov mora$ narediti s kolesom na teden,
Ce zeli$ znizati tveganje sréno Zilnih obolenj za ved kot
polovico (50 %)?

A) 5km

B) 35 km

C) 100 km

14 Likovna dela: 1. Rudi Krasna, 2. Mark Pracek, 3. Teja Curk; 5.r.,, OS Sturje, Ajdovécina



4. Promet je velik onesnazevalec zraka. Avtomobilski
izpusni plini unicujejo:

A) rastline, drevesa, zgradbe, zdravje ljudi (N
B) rastline, drevesa in zgradbe, na zdravje ljudi il
pa ne vplivajo Al
C) zdravje ljudi, na rastline, drevesa in zgradbe 5
pa ne vplivajo N
e (I’I‘:{III TN 4
5. Dobro vzdrzevan avto v brezhibnem stanju porabi '
manj goriva kot slabo vzdrzevan avto. Koliko manj? ! '"""{,',',,ﬁ,';.’%z‘;'

A 9%
B) 2%
C) 5%

6. Tlak v gumah igra pomembno vlogo pri porabi
bencina. Ce je tlak le za 0,5 bara prenizek, porabimo

za voznjo koliko vec energije?
A 9%
B) 2%
C 5%

/o

Pre\{eri, ali si . /;é ofé“«'\
odgovoril prav! Obrni &

revijo na glavo in videl g 3
bo$ pravilne resitve.

7

D9'VS'Vy'de’de DL Honobpo 1ujineld

Likovna dela: 1. Vida Cerne, 5.1, OS Sturje, Ajdovécina; 2. OS Loka Crnomelj, 3.c. 15
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0 MASCORE REE
KEZDRAVES £

O mascobah se veliko govori. Vcasih, da so slabe (recimo na telesu ali na oblacilih),

vcasih, da so dobre. Vsekakor ne mine dan, ko jih ne bi @

zauzili, zato je prav, da o njih vemo malo vec.

Mascobe so del nasega telesa. Imajo vlogo zascite, kot varnostne blazine v primeru
udarcev, vlogo gretja, saj so odli¢en izolator, ter tudi vlogo pomoc¢nika, saj brez njih ne
bi mogli izkoristiti v mas¢obi topnih vitaminov. Slabe pa so tiste mascobe,
ki se nabirajo okoli notranjih organov in v podkozju ali se nabirajo v
stenah zil in jih masijo. Masc¢obe telesu pomagajo, ¢e pa jih
jemo preveg, jih telo shrani za hude ¢ase tako, da jo nalozi
na dolo¢ena mesta, recimo na trebuh.

Mascobe so rastlinskega in Zivalskega izvora. Dolocena Zivila jih vsebujejo Ze naravno. Iz

rastlin pridobimo olja, iz Zivalskega mleka maslo in smetano, iz telesne mascobe Zivali pa
mast. Naravni viri mascob so zdravi in podpirajo telo, ¢e jih uzivamo v zmernih kolic¢inah.

Skodljive ma$&obe pa so tiste, ki so ustvarjene umetno, so pregrete in zato spremenijo
svojo prvotno obliko ter namen. Veliko mas¢ob je skritih in jih s prostim o¢esom ne

opazimo. Prehranskim izdelkom pa dodajo okus in tudi pretirano energijsko vrednost.

UZivajmo naravne mascobe in ne umetnih ali pregretih, pa nam bo $lo v Zivljenju kot po maslu!
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TRANSMASCOBE 2:

Transmascobe oz. transmascobne kisline se nahajajo v ocvrtih jedeh (Cips, pomfrit,
dunajski zrezek, ocvrt sir ...). Dokazano je, da zbolimo, ¢e pogosto jemo tako hrano.

Najpogosteje za boleznimi srca in ozilja. V Evropi najvec ljudi umre prav zaradi bolezni
srca in ozilja!

Hrano raje kuhajte, pecite v pedici ali poprazite, izogibajte se cvrtju. Najvec vitaminov
dobimo iz surove hrane. -~

Lucija Sustersic, Ce Zeli$ nekaj hrustljaveqga,
prof. biol. in gosp. \ e pohrustaj korencek!




NATECAJ ZA
NAJBOLJS! RECEPT

Jejmo zdravo hrano! Dobro se bomo pocutili in telo bo zdravo.

Gotovo znate pripraviti kaksno zdravo in okusno jed. Delite jo z nami!

Zelimo vas spodbuditi k zdravemu prehranjevanju in vam dati navdihe za kuhanje.
Zato vas v projektu 'Zivim zdravo' vabimo, da nam posljete svoje zdrave recepte
za zajtrk, malico, kosilo, prigrizek ali vecerjo.

Pripravo hrane natancno opiSite, da bodo recept lahko
preizkusili tudi drugi. Poleg pripnite fotografijo pripravljene
jedi.

Recepte do 25. aprila 2019 pri¢akujemo na naslov:
info@drustvo-sobivanje.si

NajboljSe recepte bomo nagradili, iz izbranih
receptov pa bomo oblikovali knjiZico receptoy,
ki bo vsem dostopna na nasi spletni strani
www.drustvo-sobivanje.si

-

—
Dober tek! v



KEEIR CUDEZ
FARAVE

Kefrj KRd JE 703

- okusen, zdrav  pre6) pERIER.

~ in osvezilen

}:97 mleéni napitek.  G0S0C GORICE.
v ° Poskusi ga! il @W@F&éﬁ
o |
(‘ ‘

To so kefirna zrna. So pravi ¢udez narave, saj eno

kefirno zrno vsebuje vec kot 100 rodov razli¢nih mikroorganizmov.

Ko damo kefirna zra damo v mleko, se mleko spremeni v dragocen kefir.
Kefir izdelujejo in uZivajo kavkaska ljudstva kot hrano in kot zdravilo Ze ve¢ kot
tiso¢ let. Ni ¢udno, da slovijo po dolgem zZivljenju in krepkem zdravju.

e

&)

s

Probioti¢ni napitki so zdaj zelo moderni, kefir pa je
najstarejsi znan in popolnoma naraven probioti¢ni
napitek, ki vsebuje ogromno probioti¢nih kultur.

A vsak kefir ni pravi kefir. Pred nakupom se
vedno prepricajte, da na embalazi pise, da je
kefir narejen iz kefirnih zm. V celotni Evropski
uniji je zgolj Mlekarna Krepko iz Laz pri Logatcu
specializirana za proizvodnjo tradicionalnega
kavkaskega kefirja iz kefirnih zm.

Fotografije: Mlekarna Krepko Oglasno sporocilo
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ALEX, SUPER
BIATLONECG IN
#ISUPERPANT
Alex Cisar je 18 letni mladenic iz Kranja. Lahko bi mu rekli kar
#superfant! Presezke namrec niza tako na smuceh, kot tudi v Solskih klopeh. O¢itno

se stvari loteva s srcem in nadarjenostjo, da mu tako dobro uspeva. Zagotovo pa sta
njegovi vrlini tudi vztrajnost, discipliniranost ter trdo delo. Nekaj njegovih dosezkov:

® /e 3 leta je ¢lan biatlonske mladinske
reprezentance in se redno uvrs¢a na zmagovalni
oder na drzavnih in mednarodnih tekmovanjih.

® Spada med najperspektivnejse mlade

biatlonce v Sloveniji.

® Poleg odlicnega splosnega uspeha v treh
letnikih gimnazije je tudi prejemnik Zoisove
Stipendije in zlatega priznanja iz znanja nemscine.

® Tekoce govori kar tri jezike — ¢esko,
anglesko in nemsko.

Zaradi vsega nastetega smo zelo ponosni, da
je Alex tudi ambasador zdravja za otroke v
okviru Drustva Sobivanje oziroma Sole
sobivanja in projekta Zivim zdravo, ki ga
izvajamo po slovenskih vrtcih in Solah.

ALl S| VEDEL?

Biatlon je Sport, ki zdruzuje dve
$portni disciplini v eni, izraz pa se
navadno uporablja za zimski Sport,
ki zdruzuje smucarski tek in strel-
janje z malokalibrsko pusko. =



KAKO LAHKO POSTANEMO
ODGOVORNI UPORABNIKI MOBITELA

Prvi maobitel predstavlja enega izmed vecjih korakov v ¢asu odraséanja in izraz zaupanja med
starsi in otroki. Samostojna uporaba mobitela prinasa tudi odgovornost, saj moramo nanj paziti,
da ga ne izgubimo, ob tem pa se moramo drzati Se dogovora z mamico in ockom, kdaj in kako ga
uporabljamo.

V Telekomu Slovenije otrokom in starSem priporotamo Mojo prvo pogodbo, ki je nastala v
sodelovanju z organizacijo Logout, kjer so skupaj s strokovnjaki na podlagi vecletnih izkuSenj
ustvarili preprost pripomocek, ki na zelo neposreden nacin spodbuja starse in otroke k pogovoru
0 uravnotezeni uporabi mobilnih naprav. S Prvo pogodbo, v razliCici za otroke in za mlade, lahko
starsi in otroci na enostaven nacin dolocijo pravila. Letak Smernice za starSe pa vkljutuje namige
za starSe, kako se pogovoriti z otrokom glede na otrokovo starost. Na primer kako ravnati z
mabitelom, o varnaosti in zasebnosti ter o spletnem bontonu, kaj storiti, Ce se srecamo s spletnim
nasiljem, zakaj sta pomembna medosebna komunikacija in druzenje s prijatelji, kako najti
primerno resitev v primeru tezav ali zadrege ipd.

Moja prva pogodba tako pride prav predvsem starSem, ki otroku kupujejo prvi mohitel, ali pa
mladostnikom, ki Ze imajo svoj mabitel, oziroma vsem, ki se dnevno srecujejo z odrastajocimi
otroki in mladostniki. Ve€ o tem najdete tudi na spletni strani Telekoma Slavenije oziroma na
http://ts.si/Moja-prva-pogodba
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VARNOST V
PROMETU

UDI L!Z ENGI
V PROMETU

Dragi ucenci, spostovani starsi!

Vsak dan smo udelezenci v prometu. V vozilu, na avtobusu, na kolesu ali pes. Med
hojo ali voznjo se je zabavno pogovarjati s so$olci, poslusati glasbo v avtu, opazovati
okolico... Ce pa ob tem nismo dovolj pozorni, se zabava lahko hitro spremeni v #alostno
zgodbo. Zal, vsak dan slig&imo, da se je kje zgodila prometna nesre¢a. Mnogokrat se
zgodijo stvari, ki jih ni ve¢ mozno popraviti.

Zato vas, otroci, prosim, da skrbite za svojo varnost. Bodite pozorni, ko hodite v $olo. Hodite
po plocniku ali ob robu ceste. Ne prerivajte se s prijatelji in ne tecite ob cesti. Cesto preckajte
le pri zeleni lu¢i na semaforju. Pri prehodu za pesce bodite zelo pozomi, saj vas voznik lahko
spregleda in zbije z avtom. Ce se to zgodi, avta ne bo bolelo, vas pa zelo.

Vas, starsi, pa prosim, bodite zgled svojim otrokom in se pogovarjajte z njimi se o varnosti
v prometu. Pokazite jim, da jih imate radi tako, da jih naucite varne udelezbe v prometu.

Srecno in varno na poti, vam zelim.

mag. Igor Velov, direktor Javne agencije RS za varnost prometa
OS Loka Crnomelj, 3.c

-




RATECAJIV VARNO ¥
VRTEG It §6LO

V letosnjem letu je v natecaju sodelovalo: 156 ustanov s kar 8.780 otroci in 480
mentorji. Skupaj z AVP smo izvedli kar 30 delavnic v slovenskih osnovnih $olah in

vrtcih ter izpeljali 5 dogodkov za otroke in starse!

Nagrajenci natecaja bodo razglaseni na Festivalu Sobivanija,

ki bo potekal v adrenalinskem parku Atlantis, 24.5.2019.
Ne pozabi shraniti

datuma in se nam
pridruzi! Zabavno bo!
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VARNOST V
PROMETU

prometu. Drugi lahko predvidevajo, da jih vidis, zato lahko pride do nesrece.

S starsi se pogovori, kako si se pocutil na »slepem« sprehodu?
Pomisli, kako se pocutijo slepi, ko se morajo sami odpraviti po opravkih.

Verjetno bos po
tej izku3niji ob srecanju s
slepim ¢lovekowm vprasal, ée morda
potrebuje pomoc, kajne?




Py
Ves kaj je rebus? To so nekaksne uganke. ‘? Q\

® o
Izpisi besedo, ki je na sliki, nato pa upostevaj navodila ~—
pod sliko — preértaj dolocene &rke. Crke, ki ne bodo -
precrtane, po vrsti vpisi v kvadratke. Tako dobi$ novi e v
besedi predmetoy, ki jih nujno potrebujes A
pri vseh zimskih radostih.
+2345 12345 +2345 6+ 123

P

+2345 123456 1234567
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BESEDA STROKOVNJAKA:

kRJ 8B LAWRG
NAUVCIMG Ob RARAVE

Jesen je ¢udovit letni ¢as. Daje nam navdihe za premislek in ravnanje. Jesen nam
nasuje darov in sadezev. Spominja nas, da bodimo tudi sami radodarni. Delimo
svoje igrace ali priboljske s prijatelji, podarjajmo prijazne besede in nasmehe.

Jesen nas uci, da moramo misliti vnaprej. Zjutraj moramo pomisliti, kako se bomo
oblekli, da nas ne bo zeblo, in mislimo na ozimnico, da bomo sadove uzivali tudi
pozimi. Tudi mi moramo pomisliti, preden kaj izre¢emo, da koga ne uzalimo ali
prizadenemo.

Jeseni se narava pripravlja na pocitek. Tudi mi ne smemo pozabiti, da je pocitek
zelo pomemben. Ce nismo spo¢iti, smo razdrazljivi in slabe volje. Tako kot se narava
pocasi pripravlja na pocitek, si tudi ti pred spanjem zamisli obred, ki te bo umiril.
Ni¢ televizije, raje preberi pravljico ali se pogovarjaj s starsi o dogodkih ¢ez dan.

Narava je polna skrivnosti, Zivljenja, raznolikih bitij in predvsem sprememb, ki jih

.....

dr. Lia Katarina Kompan Erzar,
Studijsko-raziskovalni center za druzino - o




PREVLI IR
PRISATELISTVV

Prijateljstvo pomeni, da si delimo veselje, v¢asih pa tudi zalost ali jezo.
Skupaj se igramo, vcasih pa si tudi pomagamo. Véasih pojemo, véasih pa se
tolazimo s prijazno besedo. V¢asih zaupamo skrivnost, véasih poskusamo pomagati
resiti tezavo. Vcasih pa pogumno opomnimo, ¢e nekdo ne dela prav ali se grdo
obnasa do svojih prijateljev.

Napisi kratko pravljico o prijateljstvu med gozdnimi Zivalmi. Za navdih preberi naso
pravljico o prijateljstvu med jezkom in veverico.

Pravljice pricakujemo na info@drustvo-sobivanje.si, ali na nas naslov ( Sobivanje —
drustvo za trajnostni razvoj, Predjamska cesta1, 1000 Ljubljana) do 25.1.2019. Eno
bomo izbrali, nagradili in objavili v naslednji stevilki. Poleg pravljice lahko seveda

posljes tudi risbico, ki jo ilustrira.
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Jezek je korakal po gozdu in

se jezil, ker ni nasel nobenega
jabolka, da bi ga pojedel: »Kaj se
pa to pravi! Kje so vsa jabolka?
Nekdo je pobral vsa jabolka!
Gotovo je bil tisti pozre$ni medved.
Samo na hrano misli, zato pa

je tako debel. To je pa res

W/
nesramno od njega.
Samo nase mislil«
Veverica poslusa jezkovo v EW@ R .@A

godrnjanje, nato pa priskaklja

z drevesa in jezku prijazno rece:
»Dragi prijatelj, jabolka so od
vseh. In vseh gotovo ni pojedel
medved. Ze pred dvema tednoma
je Sel v svoj brlog spat zimsko
spanje in ga do spomladi ne bo na
spregled.«

JeZka je postalo sram, ker je
medveda po krivici obdolzil.
Obljubil si je, da nikoli vec ne
bo obsojal drugih in trdil nekaj
kar tako, na pamet. Kaijti nikoli
ne ves, kako je v resnici, razen
takrat, ko si zraven.




RAKETNO BIHANJE

Kadar si jezen, postane tvoje telo napeto. Morda te
vcasih prime, da bi koga udaril ali metal stvari naokoli.
Poskusi se v takih trenutkih pomiriti z raketnim
dihanjem. Globoko dihanje bo sprostilo tvoje telo

in raketa bo odnesla jezo visoko v vesolje.

1. Z dlanmi pokrij nos in usta. Globoko vdihni.

Oho, to pa moram
preizkusiti. Kdo wme bo
razjezil?

3. Tako, ra
uspesno p

petkrat i
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Globoko v gozdu je stala mala, siva koca. Dim se je vil iz njenega _
dimnika, skozi okno pa je prihajal prav prijeten vonj. Disalo je po OF
Bozicu! Bila je mati Bozi¢, ki je ravno pripravljala ingverjevo pecivo.
Imela je kar nekaj bozi¢nih pomocnikoy, ki so ji pomagali. Zelo se s
jim je mudilo, tako kot vedno, kadar sta jih do bozicnega vecera (N
locila le $e dva dneva — do takrat mora biti vse pripravljeno. o
»Zakaj nas o¢ka ne pride pogledat? Ze skoraj cel dan ti¢i v bozi¢ni
delavnicik, je rekla mala bozi¢na pomocnica z dolgimi blond laski.
»Saj ves koliko mora postoriti. Vsa bozi¢na darila morajo biti
pripravljena za Bozi¢, ampak mislim, da bo z nami ze ¢ez nekaj
minut, je rekla mati Bozic.

Takrat pa je nekdo zagrabil kljuko od vrat in vstopil je oce Bozic¢ s :
tremi malimi skrati.

»Joj, kako snezil Letos bomo pa vsekakor imeli beli Bozi¢,« je rekel
oce Bozic.

»Dobro je, kadar je veliko snega, ker tako jelencki lazje vlecejo sani
z vsemi darili,« je rekel eden od skratov.

»So Adrijanove sani pripravljene?« Je vprasal skrat.

»Kdo pa je Adrijan?« Je vprasala mati Bozic.

»To je mali decek, zelo je zbolel, ampak zdaj je Ze bolje,« je odvrnil
oce Bozic.

»Koncal sem vsa darila. Morala bi biti Ze zavita, ampak to bomo
dokoncali jutri. Takrat mi lahko pomagajo vsif*ji ékratj*jéfrekel 3
oce Bozic.

»Zdaj se lotite-bozicnekase, nato pa v posteljo jutri.vas Caka do .
dan,« je rekla matLBozm I e Mg "
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Naslednji dan po zajtrku so se oce Bozi¢ in skratje .
odpravili v bozi¢no delavnico, da bi dokoncali
bozi¢na darila.

»Prisla bom pote, ko bo ¢as za kosilo,« je rekla
mati Bozic.

»Do takrat bomo najbrz res ze koncali,« je odvrnil -
oce Bozic.

Po petih minutah pa so se vrata sunkovito odprla

in skoznje so planili oc¢e Bozi¢ in Skratje.

»Bozi¢na darila so izginilal« So zavpili.

»lzginila? Kako to mislite?« Je vprasala mati Bozi¢.
»Vsa darila so izginila. Sigurno so jih odnesli tatO\{ri«, s
je rekel oce Bozig. - .
»VpraSajte jelencke, ce so kaj slisali«, je predlagala

mati Bozi¢, (Bozicek namrec zna govor|t| z zivalmi.) ;
»To sem ze poskusﬂ Slisali so nekaj hrupa.v delavnici, =
ampak so mislili, da sem jaz,« je rekel oce Bozic.. " . &
»Kajbomo storili? Jutri'je Ze bozi¢ni predvecer;
nimamo ¢asa, da bi naredili nova darila.« g
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Ocetu Bozicu se je zlomilo srce. Mati Bozi¢ pa ga je poskusala
potolaziti.

»Vem, kaj lahko storimo. Pojdimo do veverice in jo vprasajmo,
Ce je kaj slisala: Tako je radovedna, da ve za vsako stvar, ki se
zgodi v gozdu,« je predlagal najmanjsi skrat.

»Dobra ideja,« je rekel oce Bozi¢ in izbral tri skrate, ki bodo
odsli z njim.

Usedli so se na sani in se podali na pot z neverjetno hitrostjo.
Jeleni so tekli kolikor so jim dale tace. Konéno so.pprispeli do
velikega drevesa, kjer so ziveli vevericki. A nihce ed njih ni
videl ni¢ posebnega.

»Ce se je zgodilo ponogi, nismo mogli sligati ali videti nicesar,
ker takrat spimo. Morali bi vprasati nekoga, ki je bil buden,«
je rekla mama Veverica.

»Kdo pa bi to bil?« Je vprasal oce Bozic.

»Mislim, da morate vprasati sovo,« je rekel oce Vevericek. o

»Kje pa jo lahko najdemo?« Je zanimalo oceta Bozica.

»Ce boste §li _od _'ravnost in zavili levo pri velikem borovcu, .
boste zagledali ogfémno smreko. Tam Zivi mama Sova.«

je rekel oce ek 4

»Najlepsa hvala,«S€ je valilgce Bozic.

Cez nekaj Casa 5o prispeli-k soviemu gnezdu. Videli so, da

sedi nekje visoko na drevesu.\Vpili-so; ampak jih ni slisala.

»Oce, ne vidis, da spi?« Je rekel eden od skratov.

»Torej bomo vpili glasneje,« je rekel oce Bozic.

Tako so vpili e glasneje, kolikor so jim dala grla.

»Kaksen ropot pa je to! Kaj pa hocete?« Je rekla sova.

»Mati Sova, zanima nas, Ce ste slucajno videli koga iti tu mimo

z ogromno bozi¢nimi darili. Nekaj tatov je prislo k nam in nam
vse pokradlo — ta darila moramo razdeliti zjutraj na bozi¢ni dan,«
je rekel oce Bozic.




»Kako grozno! Mar to pomeni, da bodo otroci ostali brez daril?«
Je rekla sova.

»Tako je,« je rekel Bozi¢ek. »Razen, ¢e jih prej najdemo.«
»Pocakajte samo malo! Pa sem res videla neke ¢udne ljudi iti tu
mimo véeraj ponoci. Vlekli so sani, polne nekih stvari,« je rekla sova.
»To so bili najbrz tatovi, veste kam so odsli?« Je vprasal Bozicek.
»Ne, ker sem ravno takrat ujela debelo mis. Ampak malce naprej

v gozdu je mala rjava hiska, kjer Zivijo neki cudni ljudje; vsaj tako
sem slisala,« je rekla sova.

Bozicek se je sovi zahvalil in poskusili so najti to malo koco.

Cez nekaj trenutkov ba so res zagledali malo, rjavo kogico.
»Prikradel se bom do nje in"pokukal skozi okno,« je rekel

najstarejsi skrat., ‘e .

»Ja, stori tako, abedi prewglem lahko so nevarnii«je rekél oceBogid
Skrat se je pr|b||zal ingpegledal’noter, ‘Ea’tov ni bﬁp videti.. # r
Videl parje darila.

»Pridite hitro! Tatov'ni nlkjer Vilelfeg pa v I%:klm;\h@kraf

X
Vsi skratje so stekliVv koco: Res ni b|Io mkogar

Cenjanpa soner "o
lezala povsod po tleh. . ° ‘I 3 Qﬁ Y \

»Res me zanima, kje so vsi.in kaj se je tu zgodllo je rek'gl ole Bozic: "’ iy

Zdaj pa pobérimo vsaibozmna dafila-in_pohitimo donm«ﬁm"‘ "'R';'"“a
Ko so $kratje prispeli do roba gozda so srecali zajca, ki jim j

povedal, da je sli$al polieijsko sireno in v tistem je kar nekaj fjudi
bezalo Vv nasprotni smeri.

Torej, vsa'T arila so prisla do otrok v pr u in vsi so bili veseli,
predvsem mali Adrijan, ki je menil, da s '
kar jih je kdaj videl.
Vas zanima tudi, kaj se je zgodilo s tatovi? Tega ne ve nihce,
ker jih od takrat niso vec videli. -
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SLOVENIJA, KOT

ey SLO\IENSKA SMUCISCP\
By Y W

Slovenci smo smucarski narod, saj smuca vec¢ kot
300.000 Slovencev. Veliko jih je zmagovalo in zmagujejo
celo na olimpijskih igrah. Preveri, kaj ves o slovenskih

smuciscih.

Crke pred pravilnimi odgovori ti
razkrijejo predmet, ki ga pri
smucanju nujno rabis.

1. Koliko smucis¢ deluje v Sloveniji?
R Manj kot 10
P Vec kot 20
G Vec kot 30
S Vec kot 40

2. Katero nase smucisce je najbol;
priljubljeno, ¢e sklepamo po
povpre¢nem dnevnem
obisku?

M Kranjska Gora

E Vogel

T Krvavec

A Mariborsko
Pohorje

W




3. Koliko kilometrov smucarskih prog
bi imeli, ¢e bi zdruzili proge z
vseh smucis¢?
F 111
S-260
U 275
[Fe532

. Katero smucisce ima najvec
smucarskih prog — kar 42
kilometrov?

E Rogla

C Mariborsko Pohorje
U Kanin

K Cerkno

. Koliko nasgih smucis¢ ima vec kot

deset kilometrov smucarskih prog?
A 3
S 6

Fotografije: www.slovenia.info.si/mediateka
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TRIGLAVS[K]

won'?  RAROPMI PRAREK
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Triglavski narodni park je edini narodni park v Sloveniji. Ime je dobil po nasi najvedji gori
Triglav (2864 m), ki se nahaja v osr¢ju parka.

Park so ustanovili leta 1981 z namenom uradne zascite
naravnih in kulturnih lepot Julijskih Alp. Triglavski narodni
park ima pomembno nalogo ohranjati naravne lepote,

izredno raznolikost rastlinstva in Zivalstva ter kulturno
dedis¢ino prebivalcev. Obsega 838,07 km?
oziroma 4 % povrsine Slovenije.

Triglavski narodni park je ¢udovit in vabi
k raziskovanju. Smaragdna reka Soca,
ledeniska jezera Bohinjsko, Blejsko,
Krnsko in Triglavska jezera, vintgariji,
KOS ITOeeeeitoke RIS o/ Ve
Ob tem moramo spostovati
pravila parka — odpadke moramo
odnesti v dolino, rastlin ne

trgamo, ne motimo Zivali, ne

kurimo ognja, ne vozimo S
se z motornimi vozili ... el R
L TRIGLEVSE] RARDDN PAEE
& gorskl wh
v . . . . crila
Spostujmo Triglavski narodni park o nasee
10 km
in skrbimo zanj, da ga bomo lahko R _—

EERSEe predall nasim vnukom. Zemljevid Triglavskega narodnega parka

Tomaz Orsic, profesor geografije in zgodovine
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institut de langue francaise

KAKS!N JE PRAZNIGEN
PECEMBER V FPRANCIIL?

Tudi v Franciji okrasijo jelko in poleg postavijo jaslice, na vhodna vrata pa obesijo venec,
v mestih pa postavijo stojnice in bozi¢ne trznice. Na bozi¢ni vecer se druzina zbere ob
bozi¢nem drevescu, mnogi pa obis¢ejo tudi polnocnico. Sledi tradicionalna bogata pojedina.

Na vzhodu Francije otrokom nosi darila Miklavz (Saint-Nicolas), v ostalih delih Francije pa
Bozicek (Le Pere Noél). Francoski otroci postavijo pred vhodna vrata cevelj, ki ga Bozicek
napolni s sladkarijami, sadjem, orescki in majhnimi darili.

Za bozi¢ne praznike si voscijo 4

Joyeux Noél, za novo leto pa Z

Meilleurs voeux! ///

(Najlepse zelje) ali bozi¢no drevo (I'arbre de Noél) %

venec (la guirlande de Nogl)

?Sonne annéel ) % jaslice (la creche de Noél) /
re¢no novo leto). / ;5; %

polnocnica (la messe de minuit)

pojedina (le reveillon)

/ e \\.‘Q‘ -7 ‘\.‘\ / ( \
Nagradno vprasanje! w&‘ ﬁ%%

Od katerega leta na Institutu za francoski

jezik AEIOU v Ljubljani ze potekajo tecaji francoscine?

a) Od 2003 _{
b) Od 2013 Institut za francoski jezik ‘/ =
AEIOU bo vsem, ki pridete na tC) og
c) Od 2018 . . . N
tecaj francoscine s to stevilko revije 7
Odgovor se skriva na www.ilf-aeiou.si Sobivanje, priznal 30 % popusta 0 )
na tecaj francoscine za otroke. A

Odgovore pri¢akujemo na nas elektronski naslov info@drustvo-sobivanje.si ali po posti
(Sobivanje — drustvo za trajnostni razvoj, Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana), do 25.1.2019.
IzZzrebali bomo srecneza, ki bo lahko tecaj francoscine za otroke obiskoval brezplaéno!
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SLOVENIJA, KOT
JO VIDIMO
OTROCI
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ﬁ?l ZBMLIEVID 2R ¢IBALRG

CVIRARE OSEBE

Si predstavljas, kako ¢lovek na invalidskem vozi¢ku pride do trgovine, poste ali gledalis¢a?
Da se lahko pripelje, kamor Zzeli, potrebuje Sirok plo¢nik brez ovir, kot so stopnice,
robniki, cvetli¢cna korita. Gibalno ovirane osebe se Zelijo samostojno premikati v

prometu, zato potrebujejo zemljevid dostopnih in varnih poti po mestu. Zemljevid

jim pomaga priti do cilja.

Zemljevid za gibalno ovirane naredimo na podoben nacin kot obicajen zemljevid. Del
podatkov pa zberejo in pripravijo invalidi sami, saj oni sami najbolje poznajo domace okolje
ter poti in plocnike, po katerih se lahko vozijo brez tezav. TakSen zemljevid imenujemo

tematski zemljevid, ker poudarja eno temo — prevoznost poti v mestu za invalide.

Katere tematske podatke prinesejo invalidi (pripravljavci podatkov) izdelovalcu

zemljevidov (kartografu) za pripravo karte za gibalno ovirane?

52 parkirna mesta za invalide,

22 prevoznost plo¢nikov in poti, kjer se lahko invalidi samostojno premikajo,
3 javne sanitarije, ki so dostopne z vozicki,

N2 restavracije, kjer invalidi lahko popijejo sok, kavo ...

iz javne zgradbe, do katerih lahko pridejo invalidi sami.

Tak zemljevid pomaga gibalno oviranim
osebam nacrtovati pot v mestu, saj lahko
na zemljevidu poiscejo pot, po kateri bodo
prisli na svoj izbrani cilj. Trenutno so izdelani

zemljevidi za gibalno ovirane za prestolnico,

za drugo najvecje slovensko mesto in za Kranj.
= 5



To je primer zewljevida za
gibalno ovirane osebe:

_—

L GEODETSKI INSTITUT Si.a;'EHIJE *

ggg o
£

| PREHCEI0A FOT FA CIAL MG CRARANT]
ﬂ BARASER FREE WALFURAY PO XSS PECFLE

B COMOCH 8 PISCT I OBMOCIT LIMRIERIGA FROMETA
PEDESTRAAN FOME O SPEEDH LT 20ME

|
&7 | VURECTIC R 1A RN CENTER i
R (D R ooy cewmRe
| WE 2 IVALIE |
[ W T3 AR 2 FECRL

(PAREIRAD MESTO TA INVALIDE
H FARNENG SPACE PO CoiARLID MO
| VBN RANTE MRAN, harme dustopenih bk 4n gihalos pwisnns sotien
indaac Fara
| Fskaiia i rastada Masias s By |
R I SR — |

ol |

Poznas invalida? Razveseli ga z zemljevidom!

Za katera tri mesta je Geodetski institut Slovenije Ze izdelal zemljevid za gibalno ovirane osebe? Odgovor se
skriva v tem zapisu. Posljite ga na na$ elektronski naslov info@drustvo-sobivanje.si, do 25. januarja 2019.
Prvim trem, ki nam boste poslali pravilen odgovor, posljemo za nagrado zemljevid za gibalno ovirane.

Podarite ga nekomu, ki ga potrebuje.
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kot da wct jidljensa uije.
Dobre selje sarugi v suezde,
aneco o douce oblituge,

Tako liubece naj usoda sthe
Vam dueve o wovem leta.
Strnbuo trenutle naj czbora,
previdne naj poli abira.
Srecuo 2019/

so%: BCVAARK

rustvo za trajnostni razvoj Agencija za trajnostni marketing




