


POLETRRO BACRADNG ¢ESLO

V tej stevilki bos spoznal prav »
posebnega psa, ¢akajo te rebusi in dva kviza o—
ter Se velik imi . —
er Se veliko zanimivega @

Se enkrat pozorno preglej revijo. Opazil bos,

N da nam ponekod druzbo delajo érke. Prepisi jih od zacetka \
\ do konca revije v enakem zaporedju v spodnje krogce.

\
\ To je poletno geslo. "

Napisi geslo, svoj naslov in starost ter jih do 25. junija 2019 poslji na naslov: Drustvo Sobivanje, Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana.
IzZrebali bomo tri sre¢neze, ki bodo prejeli zabavno druzabno igro, primerno svoji starosti.
Imena nagrajencev bodo objavljena v naslednji stevilki revije Sobivanje.

Geslo jesenske Stevilke je bilo: Pe¢en kostan;.
Sreco pri zrebu so imeli: Klara Skraba, Lj — Polje; Nike Lovrencec, Bogojina; Tinkara Kolman, Planina pri Sevnici.
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Sobivanje — brezplacna revija za otroke in starSe, maj 2019. Letnik 4, Stevilka 7. Nosilec projekta: Sobivanje — Drustvo za trajnostni razvoj.
Izdajatelj: Bomark d.o.o., Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana. Odgovorna urednika: mag. Borut Petelin in Meta Skedelj, mag. Besedila
in urejanje besedil: Andreja Seme. Strokovni sodelavci: dr. Lia Katarina Kompan Erzar, Tomaz Orsi¢, Nada Pavéer, Lucija Sustersi¢, mag.

Igor Velov. Jezikovni pregled: Zorana Teran. Likovno urednistvo in oblikovanje: Nina Marselan. Fotografije: Shutterstock oziroma navedeni
avtorji. Tisk: Izi print d.o.o. Natisnjeno v 30.000 izvodih. Vsebina je zas¢iteno avtorsko delo in jo je brez pisnega dovoljenja nosilca projekta

prepovedano razmnozevati v kakrénikoli obliki.
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KRASKL

Kp0 SM07?

Hov! Hov! Sem pes cuvaj pasme
kraski ovcar. To je najstarejsa av-
tohtona pasma psa pri nas. Nasi
predniki so Ziveli na tem obmocju
ze pred vec stoletji. Mednarodno
so nas priznali leta 1939, takrat
so nas imenovali ilirski ovéar. Ime

kraski ovcar ali krasevec pa smo
dobili leta 1968.

KAKSNI SMO0?

Imamo dolgo in gosto dlako
kovinsko sive ali temno sive
barve. Dlaka je vodoodporna,
zato nas pri ¢uvanju ovc ali na
sprehodu dez sploh ne ovira.

Ce se kdaj povaljamo po blatuy,

zemlja odpade, ko se posusi.

Nega nase dlake res ni zahtev- 1A _ |
na, dovolj je cesanje enkrat ‘u -
na teden. Za nas je znacilno, # ~- ,
da imamo na sprednjih tacah -

temne proge. Visoki smo okoli

60 cm, tezki pa med 30 in 40 kg.




SKRB ZA
OKOLJE

KAJ POCNEMO?

Kot Ze ime pove, smo odli¢ni pastirski psi in Cuvaji
ov¢je Crede. Nekdaj je bila to nasa edina sluzba,

danes pa nas ima vecina lastnikov le za spreml-

jevalca in prijaznega ¢lana druzine. Nasi lastniki

imajo obicajno velik vrt ali kmetijo. Najveckrat

zivimo pri druzinah z vrtom ali kmetijo. Radi hod-

imo z njimi na dolge sprehode ali na tek. Smo

namrec zelo aktivni kuzki.

Kot sem Ze povedal, nega nase dlake ni zahtev-
na. Pa tudi pri prehrani nismo zahtevni. Nismo

pozredni psi in pojemo bolj malo. Za naso pasmo

je primerna pasja hrana brez Zit z veliko vsebnos-

tjo beljakovin in vitaminov.



KJE ZIVIMO?

Najbolje se pocutimo tam, kjer je veliko
prostora. Najbolj nam je viec na velikem
dvoriscu s pesjakom. Ker imamo zelo gost,
topel in vodoodporen kozuh, se dobro
pocutimo zunaj tudi v mrzlih zimskih dneh,

v dezevnih aprilskih dneh in vse leto.
Nikakor pa nismo pravi psi za v stanovanje.

= 4
NA POMOG!
V preteklosti je bil kraski ovcar veckrat na robu izumrtja. Leta 1924 je bilo 18 mladicev
kraskih ovcarjev, leta 1968 le okoli deset. Ob koncu druge svetovne vojne je bilo psov
te pasme le Se nekaj. V osemdesetih letih preteklega stoletja je Stevilo mladicev zacelo
narascati. Najvec jih je v Mariboru, Slovenski Bistrici in Sirsi okolici Ljubljane. Predvsem
glede na stevilo psov, ki so vkljuceni v vzrejo, pa je nasa pasma na robu izumrtja.

_ TRIPRAVILA 2A
2IALL ¥ YROGIH DUER

Za pse in druge Zivali moramo v vrocih poletnih
dneh ustrezno poskrbeti, sicer lahko dozivijo
vrocinski udar.

1. Zagotoviti jim moramo prostor v senci.

2. Vedno naj imajo na voljo svezo pitno vodo
in hrano.

3. Ce zivali prevazamo v avtomobilu, skrbimo
za ustrezno zracenje in nikoli ne pustimo
zivali v vrocini zaprte v avtu.

Ce pri zivali opazite znake vroginskega udara, jo
takoj premestite v hladnejsi prostor, ponudite ji
hladno pitno vodo in poklicite veterinarja.
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Minicity je:

tematski park v podobi majhnega mesta,
ki ga gradijo ulice, ceste, hise in kreativni
park. V hiskah domujejo majhna pekarna,
mlekarna, tiskarna, banka, policijska in
gasilska postaja - skupaj vec kot 40
tematskih kotickov, v katerih otroci skozi
igro spoznavajo svoje sanjske poklice in
pridobivajo uporabna znanja za

vsakodnevno zivljenje.

V nasi mlekarni pa domuje tudi kravica
Krepka. Kako si jo predstavijas ti, nam
sporoci v praznem polju spodaj. Risbico
lahko na recepciji Minicityja zamenjas za

30 minut brezplaénega obiska!

PSST: Ce obistes naso mlekamno in v njej z
naso kravico Krepko naredi§ zabavno
fotografijo, jo lahko v nasi tiskarni natisnes
in fotografijo za spomin odneses domov.
Kravica krepka te Ze ¢aka!

Risbico kravice lahko za 30 minut enkratnega, brezplacnega obiska
vsak zamenja le enkrat.

i
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Minicity nudi:

ucenje realnih zivljenjskih vescin skozi
metodo didakticne igre. Gre za edin-
stveno lastnost, ki nas loCuje od ostalih
ponudnikov prostocasnih aktivnosti za
otroke in druzine.

m’\\'\'\C“Y St

;3 BTCC ,Dvorana A 1

3 minicity.sj
M

Otroci, poznate naso mini mlekarno? V
njej boste spoznali proces pridelave
mieka ~ od pasnika do hladilnika. Ce
skupaj z mamico in oékom obiS¢es
naso spletno stran www.minicity.si bos
izvedel odgovore na spodnja vprasanja!

Kateri poklic spoznas v
Miekarni v Minicityju?

Kateri izdelek lahko v Miekarni
v Minicityju izdelas sam?

Moja kravica

4_,..«-4--““



MIEROPLASTILA - éROZRCA
MEVARRGST ZIVLIBRJIV

Plasti¢ni material je daljnega leta 1839 odkril Charles Goodyear. Ker je izdelava
plasti¢nih izdelkov poceni in ker je lastnosti materiala mogoce prilagoditi za posamicen
izdelek, je postala plastika zelo priljubljena. Postala je nepogresljiv del naSega vsakdana.

Zal pa plastika v obliki mikroplastike unicuje Zivali, rastline, pitno vodo, naso hrano, zrak in s
tem tudi nas. Poleg Zelenih lastnosti ima plastika namrec tudi izrazito pomanjkljivost — v naravi
se ne razkroji, pod vplivom UV-zarkov in drugih fizikalnih, kemicnih ter mehanskih dejavnikov
pa se postopoma razgradi na vse manjse delce, ki v naravi tudi ostanejo. Plasti¢ni materiali in
izdelki iz plastike vsebujejo tudi razlicne dodatke, ki se v procesu razpadanja v mikroplastiko
iz nje izluscijo in lahko preidejo v Zivila. Nekateri dodatki so strupeni, med njimi je veliko mo-
tilcev delovanja Zlez z notranjim izlo¢anjem (bisfenol A, ftalati ...).

Polozaj je grozljiv: morske Zivali plavajo med plasti¢nimi odpadki, morske Zivali se hranijo z
drobni plasti¢ni delci, ker so videti kot plankton, divja odlagalis¢a odpadkov iz plastike, drobci
plasti¢nih odpadkov lahko zaidejo tudi v naso prehrano in pitno vodo.

Zato je zadniji ¢as, da kot posamezniki ukrepamo in prispevamo k zmanjSanju uporabe
plastike v vsakdanjem Zivljenju.

dr. Nada Pavser -
s»é S . Ali ve$, da vsako leto uporabimo 339
: wilijonov ton plastike in da osem mnlljonov
ton plastike pristane v morju?



PET KORAKOV DO MANJ PLASTIKE
1. Za nakupe uporabljaj embalaZzo iz obnovljivih virov — vrecko iz bombaza, kosaro,

nahrbtnik, zabojéek iz kartona ali lesa ... Ce e uporablja$ plasti¢ne vre¢ke, imej eno
vedno pri sebi in jo uporabi veckrat.

2. Kupuj hrano v vedjih pakiranjih ali pa v trgovinah, kjer prodajajo Zivila brez
embalaze.

3. Ne kupuj vode in pija¢ v plastenkah. Raje si kupi bidon iz stekla
ali kovine, ki ga lahko uporablja$ vrsto let.

4. Za pitje ne uporabljaj slamice. Res so majhne, a v okolje jih
odvrzemo ogromno.

5. Raje kupuj oblacila iz naravnega materiala. Pri pranju
oblacil iz plasticnega materiala se namre¢ v vodo izloci
tudi mikroplastika.




Vsako vrecko
veckrat uporabim!

Odsluzeno plasticno
nosilno vrecko odvrzem
v zabojnik za odpadno

———

& embalaZo.
KAMPANJA 0 VPLIVU PRETIRANE POTROSNIE REPUBLIKA SLOVENIJA F e‘

LAHKIH PLASTIENIH NOSILNIH VRECK NA DKOLIE " MINISTRSTVO ZA OKOLJE IN PROSTOR



Vpliv na Zivljenje zivali

Zivali plasticne
nosilne vrecke
zamenjujejo za hrano.

Delci mikroplastike
se prenasajo po
prehranjevalni
Verigi.

Zivali se zapletajo
v plasticne nosilne
vrecke.
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SUPER TRAJNOSTNA
PREVOZNA SREBSTVA

Prevozno sredstvo je vse, kar nam pomaga pri premikanju. Vsa narisana
prevozna sredstva so trajnostna. To pomeni, da med premikanjem kar
najmanj onesnazujejo okolje glede na stevilo ljudi, ki jih uporabljajo.

Z nekaterimi trajnostnimi prevoznimi sredstvi pa ne bo$ ustvaril popolnoma
ni¢ izpusnih plinov. To so super trajnostna poletna prevozna sredstva.
Pobarvaj jih!
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KVIZ TRAJNOSTNIH
PREVOZNIH SRERLSTEV

|Izraz trajnostna mobilnost pomeni, da se premikamo tako, da ¢im manj
vplivamo na okolje. Veliko oblik trajnostne mobilnosti (hoja, kolesarjenje ...)
ni bolj zdravih le za okolje, ampak tudi za nase telo.

TRAINOSTNA
POT = MOJA
IZBIRA

1. Svetovni rekord v vozniji s kolesom je
med spustom po vulkanu v Nikaragvi
postavil Markus Stockl. Dosegel je:

K) 15 km/h

N) to se sploh ni zgodilo
R) 164,95 km/h

M) 240 km/h

2. Ce imas obute kotalke, stojis na
koliko kolescih?

A) 2

F) 4

R) 6

O)8

3. Najdalj$a voznja s kolesom znotraj
meja ene drzave je znasala vrtoglavih
18.922,47 kilometrov. Benjamin
Woods je svetovni rekord dosegel

s kolesarjenjem po Avstraliji.
Kolesarjenje je trajalo:

S) 3 tedne

L) 8 mesecev
U) 20 ur

P) 4 dni

14



4. Kako je ime punci iz TV serije, zaradi katere
je kotalkanje postalo zelo popularno?
E) Luna
K) Sara
M) Ula
S) Ana

5. Katera zival je postavila rekord 30 metrov
neprekinjene voznje s skirojem v 20,75
sekundah?

R) Pes

E) Nobena
Z) Riba

P) Kenguru

6. Koliko kilometrov prehodimo v zmernem
tempu v eni uri?
D) 1 km
J) 5 km
E) 10 km
U) 13 km

7. Kaj moras nositi na glavi med kolesarjenjem,
kotalkanjem, voznjo s skirojem ...?
) ¢elado

/O
C) kapo o ‘
ﬁ) ni¢ k G.esl.o kviza je ?’fé ~
) Copke Zanimivo prevozno A° 4
sredstvo. Si ga Ze kdaj > .
uporabil?
Crke pred pravilnimi odgovori vpisi v krogce: /}

15



BESEDA STROKOVNJAKA:

VARKEO A POTI

Ko greste v Solo in na dejavnosti, ste udelezenci v prometu. Lahko
ste pesci, kolesarji, vozite skiro ali rolko, se vozite v vozilih. Vedno je vasa prva
naloga, da v prometu vsak trenutek skrbite za svojo varnost. Ves

¢as pozorno spremljajte dogajanje v okolici. Tako boste lahko
opazili morebitne nevarnosti in se jim pravocasno izognili.
Ze sekunda nepozornosti je namre¢ dovolj, da se vasa
igra spremeni v nesreco.

VARNOST V
PROMETU

Vas, starsi, pa iskreno prosim, da ste kot udelezenci v
prometu zgled svojim otrokom. Otroci se ucijo prek
izkusenj, zato se z njimi pogovarjajte tudi o prometni
varnosti. Bodite strpni udelezenci v prometu. Spostujte
cestnoprometne predpise. Tudi sam sem oce in vem, kako
pomembno je, da z zgledom zaénemo Ze v zgodnjem otrostvu.

Pokazite svojim otrokom, da jih imate radi, tako, da jih naucite varne
in preudarne udelezbe v prometu. Tako boste najvec storili za njihovo varnost.

Likovno delo: Vrtec obéine Zalec



PET PRAVIL 2R YTARNGST

1. Ko ste na kolesu, skiroju ali na rolki, vedno nosite celado.

2. Nosite pisana oblacila, da boste opazni in vidni, v mraku
in ponodi pa tudi odsevne trakove in kresnicke.

3. Odsevne trakove namestite na kolesa in skiroje.

4. Tudi kadar na semaforju gori zelena lu¢, se vedno prepricajte,
da je preckanje res varno. Vcasih lahko voznik spregleda
zeleno lu¢ in vas zbije.

5. Hodite po plo¢niku ali varno ob robu ceste in se ne
prerivajte, ¢e hodite v skupini.
Srecno in varno na vsaki potil

mag. Igor Velov, direktor Javne agencije RS
za varnost prometa



VARNOST V
PROMETU

10 11 12 13 14 15 16 17 22 23 24 25 26
18 19 20 21 27 28 29

S UL

10 11 4 3 28

]]] ]]]]]

4 23 17 14 23 16 12

]:5]]]]]

10 12 4 24 19
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SUPER JUNAK,

DIREKCIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA INFRASTRUKTURO
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CAKA VSAK.

MINISTRSTVO ZA INFRASTRUKTURO

REPUBLIKA SLOVENIJA
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BESEDA STROKOVNJAKA:

CUDGVITE SLADKOSTI
RARAVE

Obstajajo >.<
Sladkor nam povzro&a skomine in razliéne sladkosti: -{@oé‘«
slabo vest. Najpogosteje ga povezujemo beli sladkor;, rjavi sladkor; Ay

s prekomerno te¥o, sladkorno boleznijo, kokosov sladkor, wmed,
presezki energije, zobno gnilobo, pravzaprav javorjev sirup ... 'E .

smo mu naprtili kar vse tegobe danasnjega casa. ‘

Sladkor je unikatna molekula, ki jo izdelujejo rastline. S pomocjo nasega izdihanega

zraka, vode in soncne svetlobe izdelajo lastno hrano ter nas obdarijo s kisikom.
Rastline sladkor izdelajo v procesu fotosinteze, namenjen pa je njihovi rasti in razvoju.
Rastline svoje pridelke uskladis¢ijo v obliki skroba ter olj. Da s svojo hrano ravnajo ‘
ve¢ kot modro, je ocitno tudi glede na njihov videz! Ste mar ze kje videli rastlino

s prekomerno telesno tezo? In to kljub temu, da se ne gibajo kaj dosti, saj so s
koreninami ¢vrsto pritrjene v tla. Kaj se torej lahko nauc¢imo od rastlin?

Tej cudoviti stvaritvi narave pa delamo veliko krivico.

Predvsem spostovanja do narave ter cenjenja njenih stvaritev. Sladkor je namrec kristal z
veliko uskladiscene energije. Najbolje ga je uzivati v obliki sadja. Sadje je namrec najbol]
naravna sladica. Vse kar je slajSe in dodatno slajeno, je Ze presezek ali koncentrat.

Ker je sladkor izjemno prijetnega okusa, se nanj hitro navadimo. Z vplivom na
raven krvnega sladkorja ustvarja tudi apetit. Ko z njim crkljamo brboncice, %
pozabimo na zmernost. Tako se za¢nejo kopiciti mas¢obne zaloge,

tiste, ki oteZujejo zapenjanje hla¢. Glede na to, da zivimo v druzbi

izobilja hrane, nam zalog ni treba ustvarjati. Sicer pa sladkor ‘
brez tezav zauzijemo, kadar rabimo energijo za Sport S

ali ucenje. Z nekaj kristali sladkorja prezenemo
tudi slabost ali omotico.

Za sladkor torej lahko zastavimo dobro besedo.
Vse krize in tezave, ki mu jih o¢itamo, pa si nakopljemo
le, ¢e ga uzivamo brez vedenja in spostovanja.



RECEPT 2A
EONEONE

Potrebujes:
eno skodelico belega sladkorja,
pol skodelice vode,
eno jusno Zlico jabolénega soka ter
eno Zlico medu.

Priprava:
Vse sestavine stresemo v lonec in
kuhamo na nizki temperaturi.
Ko se sestavine pomesajo in raztopijo,
naj rahlo vrejo $e 15 do 20 minut.
Na pladenj s papirjem za peko z Zlico vlivamo
in oblikujemo bombone.

Pustimo, da se strdijo.
Ko se ohladijo, jih lahko povaljamo se v
mletem sladkorju ter shranimo v skatlico.

Lucija Sustersi¢
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NAJ RECEPT ® )

AJROVA TORTA
S —

ZIVIM
ZDRAVO

140 g ajdove moke 125 ml olj¢nega olja

140 g mletih lesnikov 250 ml smetane za stepanje

1 Zlicka pecilnega praska 2 zlici sladkorja v prahu

1 zlicka sode bikarbone 1 vrecka vaniljevega sladkorja

1 $¢epec soli 250 g slivove marmelade

2 jajci polovicke orehovih jedrc za dekoracijo

125 g medu @ sladkor v prahu za posip




Pecico segrejemo na 180 stopinj Celzija. Pekac za torto s snemljivim obodom
premera 20 centimetrov namastimo in dno oblozimo s papirjem za peko.

V skledi zmeSamo suhe sestavine, torej ajdovo moko, mlete lesnike, pecilni
prasek, sodo bikarbono in $¢ep soli.

V drugo skledo ubijemo jajci, jima dodamo med in ju z elektriénim mesalnikom
na visoki hitrosti stepamo pet minut oziroma dokler se volumen zmesi ne
podvoji. Zatem dodamo olj¢no olje in premesamo.

Suhe sestavine stresemo k mokrim in preme$amo, da se sestavine samo
povezejo. Zmes prelijemo v pekac, ki ga za 30 minut potisnemo v ogreto
pecico. Deset minut pred koncem pecenja lahko pecico ugasnemo.

Ko se biskvit malce ohladi, ga previdno odstranimo iz pekaca in zvrnemo

na stojalo, tako da je dno obrnjeno navzgor. Odstranimo papir za peko in
pustimo, da se biskvit povsem ohladi.

Smetano, kismo ji dodaliZlico sladkorja v prahu in vaniljev sladkor, z elektri¢nim
mesalnikom stepemo. Biskvit vodoravno prerezemo na pol. Spodnjo polovico
najprej premazemo z marmelado, nato pa $e s stepeno smetano in jo na
koncu pokrijemo z drugo polovico biskvita.

Torto okrasimo z orehovimi polovickami in posujemo s preostankom
sladkorja v prahu. Pripravljeno sladico postrezemo.

Recept je pripravil Tim Krznar, OS Ivana Kav¢i¢a, podruzniéna $ola Mlinge

Mentorica: Petra Knez
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KOSARKARSKL
KAMP Z GOGIEM

Med 23. in 29. junijem 2019 se bo
na Rogli odvil Ze tradicionalni, Sesti
koSarkarski kamp, katerega ponosni
sponzor je podjetje Telemach. Potekal bo
pod vodstvom Gorana Dragica, trenutno
najboljSega slovenskega kosarkarja in
¢lana NBA ekipe Miami Heat.

Vabljen, da na skrbno nacrtovanih
treningih pod vodstvom Gorana in
trenerjev pomocnikov nadgradis svoje
kosarkarsko znanje. Treningi bodo kar
dvakrat dnevno!

Treningi so pripravljeni tako, da bo
prav vsak mali koSarkar oziroma
kosSarkarica lahko nadgradil-a svoje
osnovno znanje. Skupaj z Gogijem bos
spoznaval Sport in zdrav nacin zivljenja,
pa tudi vrednote, ki so v $portu zelo
pomembne: nesebicnost, postenost,
predanost, Cistost, dobrodelnost.

Vec informacij o tej odli¢ni kombinaciji
Sporta in zabave najdes na spletni strani
https://gorandragic.si/

Oglasno sporocilo
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Resi Telemachovo nagradno krizanko,
katere glavni junak je nas koSarkarski as
Goran Dragic.

Dobljeno nagradno geslo do 20. 6. 2019 poslji
na Sobivanje, Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana
in stiskaj pesti. Izzrebali bomo 3 sre¢neze in jih
obdarili. Glavna nagrada je podpisana kapa

Kosarkarskega kampa Goran Dragic!

Nagrade: 1x podpisana kapa Gorana Dragica, 2x majcka Kosarkarskega kampa Goran Dragic¢

TELEMAGHOVA

NAGRABNA KRIZANKA

Iz katerega dela Ljubljane
je doma Gogi?

V katerem klubu igra Gogi?

Drzava, kijer je Gogi s
slovensko reprezentanco
osvojil naslov evropskih

prvakov?

Kje bo letos Ze Sesto leto zapored potekal
Kosarskarski kamp Gorana Dragica?

Kako se imenuje liga, kjer igra Gogi?

o .
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RLL JE KR
TRDER MOSTE

Super igra za dan, ko se zbere veliko prijateljev. Dva prijatelja se primeta za obe roki in tako
ustvarita most. Drugi prijatelji se postavijo en za drugim in se primejo za rame, da nastane
»vlakec«. Prvi v vrsti vodi vlakec naokoli v rahlem teku in nato vlakec pripelje do mostu.

ZIVIM
ZDRAVO

Vlakec vprasa most: "Ali je kaj trden most?"
Most odgovori: "Kakor skala, kamen, kost."
Vlakec vprasa: "Ali gre lahko nasa vojska skoz'?"

Most odgovori: "Ja, ¢e zadnjega spustite."

Vlakec odgovori: "Ce ga le ulovite."

Nato prijatelja, ki sta most, dvigneta roki, vlakec pa gre
med njima pod mostom. Ko je pod mostom zadnji ¢lan, se most
spusti in ga ulovi. Otroka, ki sestavljata most, se med tem, ko

vlakec krozi naokoli, dogovorita, kaj bo kdo zastopal. Ulovljenega Kre.xsne iq.re _
vprasata: Kaj imas raje: jagode ali lubenice? Ulovljeni pove in se so fudi. gUle\{lsT,
preskakovanje

postavi za zastopnika izbranega sadeza. Vlakec spet pride do
mostu in zgodba se ponovi. Tako se igra nadaljuje, dokler niso
ulovljeni vsi vagoncki. Nato se oba tabora pomerita v modi. Vsi,
zbrani za zastopnikom jagode, primejo otroka pred njim za boke,
enako tabor lubenice, in nato vsak tabor vlece na svojo stran. CH
Zmaga skupina, ki obstane bolj trdna in ne popada po tleh.

kolebnice, ristanc
in 'zewmljo krast".

Vprasaj starfe! =
' 2~




Resni¢na zgodba
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FAIR PLAY?
Na tekmovanju v biatlonu, na Pokljuki, aprila letos, sta bila med tekmovalci tudi
Alex Cisar in Tilen Gregorka. Alex je med prehitevanjem ponesreci pohodil Tilnovo
smucarsko palico, zato jo je Tilen izgubil. Ko je Alex to opazil, je pohitel do Tilna, mu
dal svojo palico. Nato se je vrnil po Tilnovo palico in z njo nadaljeval tekmo. Alex zaradli

tega na koncu ni zmagal. Postal pa je moralni zmagovalec tekme in lep zgled za vse,
kako moramo razmisljati, tudi ce je na kocki visoka uvrstitev na tekmovaniju.

Alex Cisar je za to dejanje prejel
priznanje Fair Play Olimpijskega
komiteja Slovenije. Poleg tega je
Alex na letoSnjem mladinskem
svetovnem prvenstvu osvojil dve
zlati medalji! Zelo smo ponosni, da
je Alex tudi ambasador Sobivanja.

Pri prijateljstvu in pri vseh stvareh,
ki jih pocnemo v zZivljenju, je zelo
pomembno, da pri tem vidimo
stisko socloveka in mu po najboljsih
moceh pomagamo.

wlhs.
DEsLO

UNISTAR

Deutsch-Slowenische
Industrie- und Handelskammer
Slovensko-nemska
gospodarska zbornica

Foto: Ales$ Fevzer




BESEDA STROKOVNJAKA:

KAk RAZMISLIA

Lepo je biti vesel in ¢utiti, da te imajo drugi radi in da imas ti
druge rad. Ta lepa Custva so tista, ki jih lahko gojimo sami in

nam najbolj pomagajo. Lepo je biti skupaj s starsi, prijatelji in
si izmisljati nove igre in dogodivscine.

Vcasih pa se nam zgodi kaj takega, kar nas spravi v jok. Pritecejo
solzice, boli nas sréek in vemo, da smo Zalostni. Potrebujemo
prijaznost in tolazbo. Ko stvari ne gredo tako, kot bi hoteli, zaskrtamo

z zobmi, stisnemo pesti in bi najraje zakricali ali koga udarili. To je
jeza. Pomaga nam, da se premaknemo in nekaj spremenimo. Nujno
potrebujemo nekoga, ki nas pomiri in nam pomaga urediti stvari, da
bodo spet prav. Najmanjsi in najbolj obcutljivi pa smo takrat, ko nas
je strah. Takrat se radi skrijemo v varno narocje, kjer se nas sréek spet
umiri. Pomaga nam, ¢e nas nekdo zavaruje, ¢e odstrani nevarnosti
in prezene strahove. Takrat spet najdemo pogum za novo veselje

in nasa Custva za igro in druzenje so spet nazaj.

Katarina K. Erzar

DAN PRIJATELJSTVA

‘' V projekt Spodbujamo prijateljstvo je prijavljenih 215 $ol in vrtcev in v njem
sodeluje kar 13.765 otrok.

“%' Dan prijateljstva se je letos prvi¢ odvijal v OS Zadobrova in v vrtcu Migkolin.
Pripravili smo zabavne poucne vsebine za otroke in za starSe. Med vrstniki in
znotraj druzin smo stkali Se mocnejse prijateljske vezi.




Weredi sgm:

KOSARA 2[ [6LE

V toplih dneh se je najlepse prevazati s kolesom. Ce to pocnes$ skupaj s
prijatelji, vase premikanje ni le trajnostno in zdravo, temve¢ tudi zabavno.
Skupaj popestrite svoje koSare na kolesih, v njih nalozite zabavne igre in
se odpeljite novim dogodivs¢inam naproti.

Potrebujes: ~

. e . - Kowaj cakaw, da te -
kosarico (pois¢i jo doma ali v trgovini) o in vidinn kake
= Sirsi trak ali vrv (0,5 m) Srecawt [n vidim, kaksno

figurice, gumbe ali frnikole kogaro si ustvaril!

Kako veliko kosaro imas?

Ce je vegja, jo lahko pritrdi§ zadaj, na prtljaznik, e pa je manjsa,

jo lahko namesti$ spredaj, na krmilo. Ce bo ko$arica zadaj, jo z vseh
Stirih strani okrasis, ¢e bo spredaj, pa samo s treh strani.

Za »igrivo« kosarico potrebujes figurice iz ¢okoladnih jaj¢kov. Vsako
figurico z vrvico privezi na kosarico ali pa jo prilepi z mocnim lepilom.
Lahko jih da$ v vrsto ali pa jih poljubno razporedis po kosari.

Za »pikasto« koSarico uporabi pisane gumbe. Z lepilom jih nalepi na
koSarico. Raznobarvni gumbi bodo ustvarili pisano pikasto kosarico.
Ce bodo vsi gumbi enake barve, pa bo ko$arica bolj elegantna.

Za »dragoceno« kosarico uporabi frnikole. Te se bodo
v soncu blescale kot zaklad. Pritrdi jih z moénim lepilom.

& Ko je koSarica okrasena, jo s pomocjo

: SirSega traku ali vrvi pritrdi na kolo, na
vsaj dveh tockah na krmilo in na stirih
tockah na prtljaznik. Trak potegni skozi
koSarico na tisti strani, ki se dotika kolesa.

L]

Foto: https://francoisetmoi.com/diy/diy-bike-basket/ shutterstock
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zmagova_lno,piavljico
natécaja Pravljicaio prijateljstvu.:

—

PRIJATELISTVE MEWEW M]@Ujé[? 1INy Z@Dé]@[g

Zajcek je skakal po vrtu in se spraseval, le kam je letos gospa Javor

posejala korenje. Ker ga ni nasel, se je namenil k starSem nazaj v gozd.
Med potjo ga je za kozuh zgrabilo nekaj ogromnega in kosmatega. Bil je plasne
narave, zato se je posteno ustrasil, ko je zagledal medveda, ki mu je grozil: »Nikoli
vec se ne prikazi v tem delu gozda! Samo enkrat te $e vidim, pa ti polomim vse
tackel« A moral je tod mimo, ce je zelel prinesti bolnim starSem kaj hrane. Kljub
temu je odvrnil: »Nisssem ... Ne boo me vec tood mimmo ...« »In tudi prav je tako!
Zdaj se pa brz poberil« ga je priganjal medved.

Od dalec je vse to opazovala lisicka. Ubogi zajcek se ji je zasmilil in ker je bil dobrega
srca, mu je sklenila pomagati. Niso minili trije dnevi, ko je zajéek spet moral mimo
medveda po hrano. Ta se je takoj prikazal, da bi ga ujel. Zajcek je tekel vedno hitreje,
medvedu pa je Ze zmanjkovalo moéi. Ce se ne bi spotaknil, ga medved ne bi ujel in
zacel tepsti. A lisicka jima je bila ves ¢as za petami, zato je medved debelo pogledal,
ko je rekla: »Spusti zajckal«

&

NS

{Finy
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»To mi pravis ti! Za koga se pa imas, da mi ukazujes!«
»Videti je, da te starsi niso naucili kulture,« je vztrajala.
Medved se je zlomil: »Nimam druzine. Starsa sta me zapustila pred tremi leti ...«.
Vsi so obmolknili, kot da bi jim muca snedla jezik. Nato je nadaljeval: »Zajcek, Zal
mi je, da sem se tako grdo obnasal do tebe. Zelel sem te imeti za prijatelja, pa si
se me vedno bal. S¢asoma sem postal zavisten, ker sem hotel tako hitro teci kot ti .. .«
Zajcek ga je prekinil: »Tega nisem vedel, saj mi nikoli nisi povedall«

Lisicka je bila vesela, da sta zgladila spor, in se je Ze hotela po tihem umakniti v
svoj lisicji brlog, ko jo je zaj¢ek ustavil: »Hej, lisicka! Hvala, ker si nama pomagala.
Ce te ne bi bilo tukaj, bi me medved Ze snedel.«

»Pravega prijatelja spoznas v tezavah,« je pomahala v slovo.

Avtorica: Nina Klemenci¢, 9. a, OS Kajetana Kovi¢a Radenci
Mentorica: Zdenka §ip|ié

-
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LABIRINT

Sobi je ponosen na svoj pridelek medu.

Zato je za Vanjo pripravil paket —
kozarec medu.

Da bo darilo varno prislo na cilj, je
Sobi kozarec najprej oblepil z lepilnim
trakom, ga ovil v papir, ga poloZzil v
kartonasto Skatlo in kozarec obdal z
vseh strani z zmeckanim papirjem, da
se nikjer ne dotika Skatle. Na Skatlo je
nalepil $e znak kozarca, ki pomeni,

da je v paketu nekaj obcutljivega.

> 5om

\QY Posta Slovenije

Zanesljivo z vami!




SLIKOVNA KRIZANKA

Namig: ime kuzka najdete na spletni strani postarpavli.si.
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PERT KORAKGY -
PO ZRMLIEWIDA (
TRAJNESTRIE POTE ‘Y

V Solo gremo lahko pes, s kolesom ali skirojem, s Cicibusom, s $olskim avtobusom,

SLOVENIJA, KOT
JO VIDIMO
OTROCI

z mestnim potniskim prometom ali z osebnim avtom. Prve tri moznosti (hoja, kolo,
skiro) so trajnostne oblike mobilnosti, saj ne onesnazujejo zraka.

Zemljevid trajnostnih poti v Solo izdelujejo na Geodetskem institutu Slovenije. Od
ideje do natisnjenega zemljevida je 5 korakov. Iz zemljevida lahko razberemo, kako

trajnostno se otroci obnasate.

1. korak _—

Skupaj z otroki v $oli na posnetek iz zraka izrisejo
poti v Solo in nacine mobilnosti locijo z
razli¢nimi barvami.

2. korak —
Otroci z ucitelji vriSejo svoje poti
mobilnosti v $olo in jih posljejo
po posti na Geodetski institut
Slovenije.

3. korak
lzdelamo osnovni zemljevid kot
podlago za vnos zbranih podatkov
(8 korakov izdelave zemljevida smo
opisali v predhodnih Stevilkah revije).

34



Juhu! Veéina vas hodi v $olo
pes, s kolesom ali s skirojem.

4. korak T I,

Z racunalniskim programom vnesemo zbrane poti otrok
na osnovni zemljevid.

5.korak T ———

Tako nastali zemljevid trajnostnih poti v $olo natisnemo.

B Trajncstng pot = m &
QENOYMA SDUA o
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BELA KRAJINA VABL

Bela krajina lezi v jugovzhodnem delu Slovenije, na sonéni

SLOVENIJA, KOT
JO VIDIMO

CIRCCL strani Gorjancey, ob reki Kolpi, ki je tudi mejna reka s Hrvasko.

Krasi jo slikovita in razgibana kraska pokrajina, posejana
z brezovimi gozdovi in steljniki, ki naredijo Belo krajino

zares belo, ter znacilnimi belokranjskimi vinogradi. Za Belo

krajino je znadilna tudi narodna nosa bele barve, stkana

iz lanu, ter praznovanje Zelenega Jurija, ki odganja zimo

in oznanja pomlad. Tu sta doma tudi belokranjska pogaca
in belokranjska povitica. Zelo znane pa so tudi belokranjske
pisanice — tradicionalni pirhi ¢rno-rdece-bele barve.

Belokranjska mesta, kot so Metlika, (V:rnomelj, Semi¢, nam

razkrivajo veliko tisocletnih skrivnosti, povezanih z rimskimi
svetis¢i — mitreji, vpadi Turkov in naseljevanjem uskokov v
Beli krajini. Na izlete vabijo tudi kolesarske in pohodniske
poti po kraskem terenu. Pozimi lahko smucate v centru
Crmosnjice, poleti pa je najbol; priljubljena reka Kolpa — za
plavanje in za izlet s ¢olnom

Bela krajina je ¢udovita v vseh letnih casih!
Tomaz Orsic

o < e
Mives dasoleta N -3
1986 v Beli krajini
odkrili érnega wmocerila,
podvrsto znane
¢loveske ribice?




Nekdaj so na kresno noc (23. junija) otroci ob kresu nabirali cvetlice in iz njih pletli vencke.
Nabirali so le ivanjscice, ki so jih v tistih ¢asih imenovali kresnice. Verjeli so, da imajo cvetovi
ivanjsc¢ice moc¢ sonca. Ker so vencke pletli v blizini kresa, je vencek dobil mo¢ kresa in je
varoval pred hudim. Vencke so dan po kresu odnesli domov in jih obesili nad hisna in hlevska
vrata, kjer so ostali do kresa naslednje leto. Prinasali naj bi sreco, ljubezen in zdravje.

Najvisji kres na
svetu so postavili v Bostanju
30. aprila 2007 Visok je bil
neverjetnih 4244 w in je prisel

v Guinnessovo knjigo
rekordov!
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x NATECAJI BRERERETS[NO ZEANJIE
i Z0 OPEVORNKOG RAVIRANIE

Na letosnjem natecaju je sodelovalo 4.850 otrok iz 65 slovenskih
ol in vrtcev po vsej Sloveniji. Tudi letos bomo med prispelimi del
izbrali najboljsa in jih nagradili na festivalu Sobivanje, 24. maja
2019, v adrenalinskem parku Atlantis!

Ali si vedel,
da projekt poteka Ze
4. letoin je skupno v “
hjem sodelovalo Ze veé A~
kot 16.000 otrok. O



Pomagaj kuzi Paziju najti
pot do celade

triglav

www.triglav.si
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Izpolnite nagradni kupon (dobite ga
v planinskih postojankah PD Ljubljana
Matica, na promocijskih dogodkih
Manner ter na spletni strani
www.slovenskealpe.si) in sodelujte
v zrebanju za privla¢ne nagrade:
e Triglavski dom na Kredarici - nocitev
z zajtrkom za celo druzino
* Koca pri Triglavskih jezerih - nocitev
z zajtrkom za celo druzino
® Dom na Komni - nocitev z zajtrkom
za celo druzino
¢ 5 x planinski nahrbtnik Manner
¢ 10 x sladko presenecenje Manner

8 e Lt o L Y

Na kateri nadmorski visini lezi Koc¢a
pri Triglavskih jezerih?

a) 1.587 m b) 1.624 m c) 1.685 m

Ime in priimek posiljatelja:
Naslov in kraj:

Postna sStevilka:
e-naslov:
EMSO:

Davcna st:

PRAVILA NAGRADNE IGRE: Nagradna igra poteka od 20.05.2019 do vklju¢no 20.08.2019. Zakljuéno

zrebanje in podelitev nagrad bo dne 27.08.2019 v prostorih Bomark d.o.o. V zrebanju bodo sodelovali vsi,
ki bodo do 20.08.2019 oddali izpolnjen letak oskrbniku ene od postojank PD Ljubljana-Matica ali ga poslali

pomntt

po posti na Bomark d.o.o., Predjamska cesta 1, 1000 Ljubljana. V zrebanju se lahko sodeluje tudi z ve¢

letaki. Nagrajenec bo o nagradi obvescen po e-posti. Ce se v roku 30-ih dni po prejemu obvestila o nagradi RV
ne javi, izgubi moznost nagrade. Ob prevzemu mora predloziti osebni dokument. Nagrada ni izplacljiva A 5%?
v gotovini. Davek na podlagi Zakona o dohodnini placa prejemnik nagrade. V nagradni igri ne smejo £

sodelovati zaposleni v PD Ljubljana-Matica. Josef Manner d.o.o. ter njihovi ozji druzinski ¢lani.
Organizator nagradne igre se zavezuje, da bo s podatki uporabnikov ravnal skrbno in v skladu z Zakonom
o varstvu osebnih podatkov RS. Ve¢ o pravilih nagradne igre lahko preberete na www.slovenskealpe.si

wnimkﬂ M%
SLOVENSKE ALPE GBUANA - Mg,
&%M& rwét biger W &



